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○ 大豆小魚
だいずこざかな

588 25.6 20.3 2.34
だいず　にぼし

○ スイートポテトの包
つつ

み揚
あ

げ
588 25.6 20.3 2.34

いんげんまめ こむぎこ　はるまきのかわ
さつまいも　さとう
だいずあぶら　バター

○ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の旨煮
う ま に

588 25.6 20.3 2.34
あぶらあげ　とりにく にんじん　さやえんどう　きりぼしだいこん きびさとう　サラダあぶら

○ ちゃんぽん 588 25.6 20.3 2.34
ぎゅうにゅう／　　とうにゅう
むしかまぼこ ちくわ ぶたにく

チンゲンサイ　にんじん　キャベツ　しょうが　たまねぎ
もやし　きくらげ

ちゅうかめん　ごまあぶら

○ アセロラゼリー 616 29.3 22.4 2.83
アセロラゼリー

○ ポトフ 616 29.3 22.4 2.83
ぶたにく かぶ（は）　にんじん　かぶ　セロリー　たまねぎ じゃがいも

○ ごまドレッシングサラダ 616 29.3 22.4 2.83
にんじん　キャベツ　きゅうり　もやし きびさとう　ごま　ごまあぶら

サラダあぶら

○ 鱈
たら

のパン粉
こ

焼
や

き 616 29.3 22.4 2.83
すけとうだら パセリ パンこ　オリーブオイル

○ バターロール 616 29.3 22.4 2.83
ぎゅうにゅう／ バターロール

○ メープルカシューナッツ 621 26.1 23.3 2.20
きなこ メープルシロップ

カシューナッツ

○ かきたま汁
じる

621 26.1 23.3 2.20
とうふ　たまご こまつな　たまねぎ　はくさい　えのきたけ でんぷん

○ じゃがいもとひじきの煮物
に も の

621 26.1 23.3 2.20
あぶらあげ　ひじき にんじん　えだまめ じゃがいも　こんにゃく　さとう

サラダあぶら

○ 鶏肉
と りに く

のみそ漬
づ

け焼
や

き 621 26.1 23.3 2.20
みそ　とりにく しょうが　にんにく　ながねぎ さとう　ごまあぶら

○ ごはん 621 26.1 23.3 2.20
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 小魚
こざかな

611 24.9 22.1 2.32
にぼし

○ りんごのカップケーキ 611 24.9 22.1 2.32
ぎゅうにゅう りんごかん ホットケーキミックス　さとう

バター

○ 五目野菜炒
ご も く や さ い い た

め 611 24.9 22.1 2.32
こまつな　にんじん　キャベツ　しょうが　たまねぎ　もやし でんぷん　はるさめ　きびさとう

サラダあぶら

○ 肉
に く

うどん 611 24.9 22.1 2.32
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ
なると　ぶたにく

ながねぎ　はくさい　ほししいたけ うどん

○ アーモンド小魚
こざかな

585 22.8 18.8 2.55
にぼし アーモンド

○ 梨
なし

585 22.8 18.8 2.55
なし

○ ベーコンのクリームスープ 585 22.8 18.8 2.55
いんげんまめ　ベーコン
ぎゅうにゅう　チーズ

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ じゃがいも　サラダあぶら

○ 海藻
かいそう

サラダ 585 22.8 18.8 2.55

かいそうミックス(わかめ・くきわか
め・こんぶ・あかとさかのり・しろみり
ん・しろとさかのり)

にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

○ チキンライス 585 22.8 18.8 2.55
ぎゅうにゅう／　　とりにく トマトピューレ　グリンピース　たまねぎ　マッシュルーム こめ　むぎ　サラダあぶら

○ ぶどう 590 29.7 16.9 2.11

ぶどう

○ いも煮
に

590 29.7 16.9 2.11

とうふ　あぶらあげ　ぶたにく ごぼう　ながねぎ こんにゃく　さといも　さとう

○ おひたし 590 29.7 16.9 2.11

こまつな　にんじん　もやし

○ 鮭
さけ

のごまみそ焼
や

き 590 29.7 16.9 2.11

みそ　さけ しょうが さとう　ごま

○ 栗
く り

ごはん 590 29.7 16.9 2.11

ぎゅうにゅう／ こめ　くり

○ 冷凍
れいとう

パイン 597 22.9 22.5 2.78
れいとうパイン

○ 鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のコーンシチュー 597 22.9 22.5 2.78
いんげんまめ　とうにゅう
みそ　とりにく

にんじん　たまねぎ　コーンかん こめこ　じゃがいも
サラダあぶら

○ ゆでキャベツ 597 22.9 22.5 2.78
キャベツ

○ ホットドッグ（セルフ） 597 22.9 22.5 2.78
ぎゅうにゅう／
フランクフルト

コッペパン

○ 大豆小魚
だいずこざかな

601 29.3 17.7 2.21
だいず　にぼし

○ うずら卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ 601 29.3 17.7 2.21
とうふ　うずらたまご にんじん　たまねぎ　はくさい　きくらげ

○ 春雨
はるさめ

とじゃがいものオイスターソース炒
いた

め 601 29.3 17.7 2.21
ぶたにく チンゲンサイ じゃがいも　はるさめ　さとう

ごまあぶら　サラダあぶら

○ しいらの甘酢
あ ま ず

あんかけ 601 29.3 17.7 2.21
しいら しょうが でんぷん　きびさとう

だいずあぶら

○ ごはん 601 29.3 17.7 2.21
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 冷凍
れいとう

みかん 669 29.6 22.6 2.36
れいとうみかん

○ キャベツとしめじのサラダ 669 29.6 22.6 2.36
キャベツ　きゅうり　しめじ さとう　サラダあぶら

○ カスレ 669 29.6 22.6 2.36
いんげんまめ　レンズまめ
ぶたにく　ベーコン

トマトかん　にんじん　セロリー　たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう
オリーブオイル

○ 抹茶
まっちゃ

きなこ揚
あ

げパン 669 29.6 22.6 2.36
ぎゅうにゅう／　　きなこ コッペパン　きびさとう

だいずあぶら

○ きなこ大豆
だ い ず

622 28.0 21.9 1.91
だいず　きなこ さとう

○ じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

622 28.0 21.9 1.91
とうふ　みそ　あぶらあげ
わかめ

たまねぎ じゃがいも

○ からしあえ 622 28.0 21.9 1.91
こまつな　にんじん　もやし きびさとう

○ いなだの照焼
て り や

き 622 28.0 21.9 1.91
いなだ しょうが きびさとう

○ ごはん 622 28.0 21.9 1.91
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 大豆小魚
だいずこざかな

647 22.7 22.3 1.99
だいず　にぼし

○ 梨
なし

647 22.7 22.3 1.99
なし

○ コーンサラダ 647 22.7 22.3 1.99
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　コーンかん サラダあぶら

ｇ

○ ポークカレーライス 647.4 22.7 22.3 1.99
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく
チーズ

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく　プルーン こめ　むぎ　こむぎこ  じゃがいも
バター　サラダあぶら

令和７年９月 よていこんだてひょう 柏市立豊小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

ちょうよう せっく こんだて

【重陽の節句献立】

９月９日は重陽の節句といっ

て、長生きをねがう日です。

くりごはんをたべておいわい

しましょう。
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令和７年９月 よていこんだてひょう 柏市立豊小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 619 25.6 20.8 2.34

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※5，9，25日のパンは卵不使用です。（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン）

※12日の「ホットケーキミックス」は原材料に小麦・大豆・乳を含みます。

※17日の「バターロール」は卵を使用しています。

　（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・マーガリン・脱脂粉乳・卵・コンパウンドマーガリン）

※18日の「ちゅうかめん」は卵不使用です。（原材料：小麦粉・小麦たん白）

※30日の「パイシート」は原料の一部として小麦・乳成分・卵・大豆を使用しています。

平均栄養量

にぼし

りんご　りんごかん　れもんかじゅう グラニューとう　パイシート(こむ
ぎこ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・さとう・たまご)

かぶ（は）　にんじん　かぶ　キャベツ じゃがいも

○ 小魚
こざかな

659 24.9 21.8 2.64

○ アップルパイ 659 24.9 21.8 2.64

○ かぶのスープ 659 24.9 21.8 2.64

○ ミートソーススパゲティ　📖 659 24.9 21.8 2.64

ぎゅうにゅう／　　レンズまめ　
ぶたにく

にんじん　とまと　たまねぎ　にんにく　ほししいたけ スパゲティ  こむぎこ  きびさとう
オリーブオイル　サラダあぶら

○ 黒糖大豆
こ く と う だ い ず

603 24.3 20.1 2.18
だいず でんぷん　くろざとう

○ うずら卵
たまご

のすまし汁
じる

603 24.3 20.1 2.18
とうふ　うずらたまご こまつな　にんじん　はくさい

○ じゃがいものそぼろ煮
に

603 24.3 20.1 2.18
ぶたにく さやいんげん　しょうが　たまねぎ しらたき　じゃがいも　でんぷん　

きびさとう　サラダあぶら

○ ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け 603 24.3 20.1 2.18
ししゃも しょうが　ながねぎ でんぷん　きびさとう　

だいずあぶら

○ ごはん 603 24.3 20.1 2.18
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 大豆小魚
だいずこざかな

622 30.6 17.0 2.34
だいず　にぼし

○ りんご 622 30.6 17.0 2.34
りんご

○ 中華
ちゅうか

コーンスープ（卵入
たまごい

り） 622 30.6 17.0 2.34
たまご チンゲンサイ　たまねぎ　コーンかん でんぷん　サラダあぶら

○ えびといかのチリソース煮
に

622 30.6 17.0 2.34
とうふ　いか　えび　ぶたにく にんじん　さやえんどう　しょうが　にんにく　ながねぎ　

はくさい
でんぷん　さとう　ごまあぶら　
サラダあぶら

○ ごはん 622 30.6 17.0 2.34
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 小魚
こざかな

606 22.6 24.5 2.60
にぼし

○ ヨーグルト 606 22.6 24.5 2.60
ヨーグルト

○ ABCマカロニスープ 606 22.6 24.5 2.60
ベーコン にんじん　ほうれんそう　たまねぎ マカロニ　じゃがいも　

サラダあぶら

○ コールスローサラダ 606 22.6 24.5 2.60
にんじん　キャベツ　きゅうり　コーンかん さとう　サラダあぶら

○ アーモンドトースト 606 22.6 24.5 2.60
ぎゅうにゅう／ しょくパン　さとう　アーモンド　

マーガリン

○ 冷凍
れいとう

みかん 616 22.1 18.0 2.38
れいとうみかん

○ わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

616 22.1 18.0 2.38
あぶらあげ　みそ　とうふ　
わかめ

にんじん　だいこん　ながねぎ　えのきたけ

○ ごまあえ 616 22.1 18.0 2.38
にんじん　ほうれんそう　キャベツ　もやし さとう　ごま

○ じゃがいものコロッケ
こまつな　にんじん　もやし 22.1 18.0 2.38

ぶたにく たまねぎ こむぎこ　パンこ　じゃがいも　
マッシュポテト　だいずあぶら　
サラダあぶら

○ ごはん 616 22.1 18.0 2.38
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 大豆小魚
だいずこざかな

672 22.3 20.9 2.21
だいず　にぼし

○ フルーツポンチ 672 22.3 20.9 2.21
なつみかんかん　パインかん　おうとうかん さとう

○ ひじきのサラダ 672 22.3 20.9 2.21
ひじき こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　サラダあぶら

○ ハヤシライス 672 22.3 20.9 2.21
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　トマトピューレ　しょうが　たまねぎ　にんにく　

グリンピース　マッシュルーム　しめじ
こめ　むぎ　こむぎこ　なまク
リーム　バター　サラダあぶら

○ アーモンド小魚
こざかな

610 23.4 22.2 2.16
にぼし アーモンド

○ ぶどう 610 23.4 22.2 2.16
ぶどう

○ 豚汁
とんじる

610 23.4 22.2 2.16
とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく　

サラダあぶら

○ 磯香
い そ か

あえ 610 23.4 22.2 2.16
のり こまつな　にんじん　もやし

○ 秋刀魚
さ ん ま

ごはん 610 23.4 22.2 2.16
ぎゅうにゅう／　　さんま しょうが こめ　こめこ　むぎ　でんぷん　

きびさとう　ごま　だいずあぶら

おはなしきゅうしょく

「こまったさんのスパゲティ」か

らミートソーススパゲティ（ボロ

ネーゼ）をきゅうしょくにだします。

秋
あき

においしいサンマ

ですが、近年
きんねん

は漁獲量
ぎょかくりょう

の

減少
げんしょう

が心配
しんぱい

されています。

9月
がつ

19日
にち

は「秋刀魚
さ ん ま

ごはん」

です。おたのしみに！

ちょうよう せっく

コロッケは

きゅうしょくしつで

てづくりします。


