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(木)
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(木)
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(水)
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(水)
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(水)
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(木)
17
(木)
17
(木) 27.0 15.1 2.50○ 大豆小魚

だいずこざかな だいず　にぼし
588

2.50

○ りんご
りんご

588 27.0 15.1 2.50

15.1 2.50

○ レンズ豆
まめ

のポタージュ
レンズまめ　いんげんまめ　
とうにゅう　みそ　ベーコン　
ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん　たまねぎ こめこ　じゃがいも
サラダあぶら

588 27.0 15.1

27.0 15.1 2.50

○ ひじきのサラダ
ひじき にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　ごま　サラダあぶら

588 27.0

○ パエリア
ぎゅうにゅう／　　いか　えび　
とりにく

にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　サラダあぶら
588

1.86

○ アーモンド小魚
こざかな にぼし アーモンド

639 22.8 17.3 1.86

17.3 1.86

○ フルーツポンチ 📖
みかんかん　パインかん　おうとうかん さとう

639 22.8 17.3

22.8 17.3 1.86

○ バンサンスウ
にんじん　きゅうり　もやし　きくらげ はるさめ　さとう　ごまあぶら　

サラダあぶら 639 22.8

○ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう／　　だいず　

みそ　とうふ　ぶたにく
にら　しょうが　たけのこ　にんにく　ながねぎ　ほししいたけ こめ　むぎ　でんぷん　きびさと

う　ごまあぶら　サラダあぶら 639

2.31

○ きなこ大豆
だ い ず だいず　きなこ さとう

586 30.6 15.3 2.31

15.3 2.31

○ いも煮
に とうふ　ぶたにく こまつな　ごぼう　ながねぎ こんにゃく　さといも　さとう

586 30.6 15.3

30.6 15.3 2.31

○ 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き
みそ　さけ にんじん　キャベツ　たまねぎ　もやし　えのきたけ さとう　サラダあぶら

586 30.6

○ 栗
く り

ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　くり　ごま

586

1.87

○ みかん
みかん

615 22.3 18.8 1.87

18.8 1.87

○ かぶと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる あぶらあげ　みそ かぶ（は）　かぶ　ながねぎ　はくさい

615 22.3 18.8

22.3 18.8 1.87

○ さつまいもと大豆
だ い ず

の甘辛煮
あ まか ら に だいず にんじん さつまいも　きびさとう　ごま

615 22.3

○ 子持
こ も

ちししゃもの唐揚
か ら あ

げ
ししゃも でんぷん　だいずあぶら

615

2.51

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

615 22.3 18.8 1.87

25.4 2.51

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

611 24.8 25.4

24.8 25.4 2.51

○ ブルーベリーパイ
ブルーベリー　ブルーベリージャム グラニューとう　パイシート

611 24.8

○ れんこんサラダ
こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり　れんこん きびさとう　ごま　ごまあぶら　

サラダあぶら 611

2.49

○ 高菜
た か な

とツナのトマトスパゲティ
ぎゅうにゅう／　　ツナ たかな　トマトかん　たまねぎ　にんにく スパゲティ　さとう　

オリーブオイル 611 24.8 25.4 2.51

22.4 2.49

○ じゃがいもとわかめのみそ汁
しる とうふ　みそ　わかめ にんじん　たまねぎ じゃがいも

629 25.3 22.4

25.3 22.4 2.49

○ からしあえ
こまつな　にんじん　キャベツ　もやし きびさとう

629 25.3

○ 秋刀魚
さ ん ま

の甘露煮
か ん ろ に さんま しょうが　ながねぎ　オレンジピューレ さとう

629

2.49

○ のりの佃煮
つくだに のり きびさとう

629 25.3 22.4 2.49

21.0 2.64

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

629 25.3 22.4

25.6 21.0 2.64

○ カシューナッツ
カシューナッツ

584 25.6

○ ヨーグルト
ヨーグルト

584

2.64

○ 鶏肉
と りに く

のフォー
とりにく チンゲンサイ　しょうが　ながねぎ　もやし　ほししいたけ フォー(こめこ・でんぷん)

584 25.6 21.0 2.64

19.3 2.57

○ セルフバインミー
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　ピーマン　あかピーマン　キャベツ　きゅうり

しょうが　だいこん　たまねぎ
コッペパン　さとう　
サラダあぶら 584 25.6 21.0

21.7 19.3 2.57

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

637 21.7

○ 大学
だいがく

いも
さつまいも　さとう　みずあめ　
ごま　だいずあぶら 637

2.57

○ トックとうずら卵
たまご

のスープ
とりにく　うずらたまご チンゲンサイ　たまねぎ　もやし トック(こめこ)　ごまあぶら

637 21.7 19.3 2.57

21.6 2.32

○ キムチチャーハン
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にら　にんじん　ながねぎ　キムチ(はくさい・だいこん・

とうがらし・にんにく・にんじん・ながねぎ・しょうが)
こめ　むぎ　ごまあぶら

637 21.7 19.3

25.8 21.6 2.32

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

632 25.8

○ みかん
みかん

632

2.32

○ わかめとコーンのサラダ
わかめ キャベツ　きゅうり　コーンかん サラダあぶら

632 25.8 21.6 2.32

21.6 2.32

○ さつまいもの豆乳
とうにゅう

シチュー
いんげんまめ　とうにゅう　
とりにく

こまつな　にんじん　たまねぎ　しめじ こめこ　さつまいも　
サラダあぶら 632 25.8 21.6

23.6 18.6 2.68

○ ミルクパン
ぎゅうにゅう／ ミルクパン

632 25.8

○ いりアーモンド
アーモンド

590

2.68

○ 豚汁
とんじる とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく　

サラダあぶら 590 23.6 18.6 2.68

18.6 2.68

○ キャベツのレモンあえ
こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり　れもんかじゅう さとう　サラダあぶら

590 23.6 18.6

23.6 18.6 2.68

○ にぎすのフライ
にぎす こむぎこ　パンこ　だいずあぶら

590 23.6

○ わかめごはん
ぎゅうにゅう／　　わかめ こめ　むぎ

590

2.49

○ ぶどう
ぶどう

590 26.9 18.2 2.49

18.2 2.49

○ すまし汁
じる とうふ にんじん　ながねぎ　はくさい　えのきたけ

590 26.9 18.2

26.9 18.2 2.49

○ ごまあえ
にんじん　ほうれんそう　もやし さとう　ごま

590 26.9

○ 鯖
さば

のみそ煮
に みそ　さば しょうが　ながねぎ きびさとう

590

2.49

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

590 26.9 18.2 2.49

19.3 2.49

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

604 22.7 19.3

22.7 19.3 2.49

○ うずら卵
たまご

とかぶのスープ
とりにく　うずらたまご かぶ（は）　かぶ　はくさい

604 22.7

○ にんじんとごぼうのサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう きびさとう　オリーブあぶら

サラダあぶら 604

2.49

○ じゃがいものコロッケ
いんげんまめ　ぶたにく たまねぎ こむぎこ　パンこ　じゃがいも　

マッシュポテト　だいずあぶら　
サラダあぶら 604 22.7 19.3 2.49

ｇ ｇ

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

604 22.7 19.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ

令和6年10月 よていこんだてひょう 柏市立豊小学校

おはなし給食
「フルーツポンチ はい でき

あがり」をしょうかいするよ。

十
三
夜

「バインミー」はベトナムのサンド

イッチ。肉や野菜をパンにはさん

でいただきましょう。

目の愛護デー
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ

ひ

に
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牛
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18
(金)
18
(金)
18
(金)

18

(金)
18
(金)
18
(金)
21
(月)
21
(月)
21
(月)
21
(月)
22
(火)
22
(火)
22
(火)
22
(火)
22
(火)
23
(水)
23
(水)
23
(水)
23
(水)
23
(水)
24
(木)
24
(木)
24
(木)
24
(木)
25
(金)
25
(金)
25
(金)
25
(金)

29
(火)
29
(火)
29
(火)
29
(火)
29
(火)
30
(水)

30

(水)
30
(水)
30
(水)
31
(木)
31
(木)
31
(木)
31
(木)
31
(木)

617 25.3 20.3 2.42

　　　　　※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。

　　　　　※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

　　　　　※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8

　　　　　　(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、

　　　　　　食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

　　　　　※4日のミルクパンは卵を使用しています。

　　　　　　（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン・卵・ミックス粉）

　　　　　※8日，23日，31日のパンは卵不使用です。

　　　　　　（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン）

　　　　　※10日のパイシートは原料に小麦・乳成分・卵・大豆を使用しています。

　　　　　※24日のミックス粉は原料に小麦・大豆・乳を含みます。

　　　　　※30日の中華めんは卵不使用です。（原材料：小麦粉）

　　　　　※30日の杏仁豆腐は原料に乳製品を使用しています。

3.07

平均栄養量

26.0 3.07

○ アーモンド小魚
こざかな にぼし アーモンド

674 28.7 26.0

28.7 26.0 3.07

○ ポトフ
ソーセージ かぶ（は）　にんじん　かぶ　キャベツ　たまねぎ じゃがいも

674 28.7

○ ひじきと大豆
だ い ず

のマリネ
だいず　ひじき にんじん　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

674

3.07

○ かぼちゃのミートグラタン
レンズまめ　とりにく　チーズ トマトかん　かぼちゃ　しょうが　たまねぎ　にんにく　しめじ こめこ　サラダあぶら

674 28.7 26.0 3.07

22.6 1.84

○ テーブルロール
ぎゅうにゅう／ テーブルロール

674 28.7 26.0

21.8 22.6 1.84

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

597 21.8

○ 杏仁
あんにん

フルーツポンチ
みかんかん　パインかん　おうとうかん さとう　あんにんどうふ

597

1.84

○ 揚
あ

げ棒
ぼう

餃子
ぎょうざ ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ　ながねぎ　にら　しょうが ラード　パンこ　でんぷん　

さとう　しょくぶつゆ　こむぎこ
みずあめ　だいずあぶら 597 21.8 22.6 1.84

18.0 2.08

○ あんかけ焼
や

きそば
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく チンゲンサイ　にんじん　しょうが　たけのこ　たまねぎ

はくさい　もやし　きくらげ
ちゅうかめん　でんぷん　さとう　
サラダあぶら 597 21.8 22.6

28.7 18.0 2.08

○ シャインマスカット
シャインマスカット

596 28.7

○ かきたま汁
じる とうふ　たまご ほうれんそう　ながねぎ　はくさい　えのきたけ でんぷん

596

2.08

○ 肉
に く

じゃが
ぶたにく にんじん　さやえんどう　たまねぎ しらたき　じゃがいも

きびさとう　サラダあぶら 596 28.7 18.0 2.08

18.0 2.08

○ 銀
ぎん

さわらの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き
ぎんさわら(みなみかごかます) ゆずかじゅう でんぷん

596 28.7 18.0

21.2 25.8 2.15

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

596 28.7

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

731

2.15

○ しめじとポテトのサラダ
みそ キャベツ　しめじ じゃがいも　さとう　

サラダあぶら 731 21.2 25.8 2.15

25.8 2.15

○ （とんかつ）
ぶたにく こむぎこ　パンこ　だいずあぶら

731 21.2 25.8

25.7 24.5 2.41

○ カツカレーライス
ぎゅうにゅう／　　チーズ にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく　プルーン こめ　むぎ　こむぎこ　バター　

サラダあぶら 731 21.2

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

598

2.41

○ さつまいもの蒸
む

しパン
ぎゅうにゅう ミックスこ　さつまいも　さとう　

サラダあぶら 598 25.7 24.5 2.41

24.5 2.41

○ 鶏肉
と りに く

とうずら卵
たまご

のさっぱり煮
に とりにく　うずらたまご にんじん　ごぼう　しょうが　だいこん きびさとう　サラダあぶら

598 25.7 24.5

28.8 20.2 3.26

○ みそ煮込
に こ

みうどん
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ　
みそ　ぶたにく

こまつな　ながねぎ　はくさい　ほししいたけ うどん
598 25.7

○ 小魚
こざかな にぼし

596

3.26

○ ひとくちぶどうゼリー
ぶどうゼリー

596 28.8 20.2 3.26

20.2 3.26

○ かぶとじゃがいものスープ
かぶ（は）　にんじん　かぶ　しめじ じゃがいも

596 28.8 20.2

28.8 20.2 3.26

○ チョップドサラダ
いんげんまめ あかピーマン　キャベツ　きゅうり　たまねぎ　コーンかん きびさとう　サラダあぶら

596 28.8

○ タコスチーズトースト
ぎゅうにゅう／　　レンズまめ　
ぶたにく　チーズ

たまねぎ　にんにく しょくパン　でんぷん　
サラダあぶら 596

2.39

○ 黒糖大豆
こ く と う だ い ず だいず でんぷん　くろざとう

605 26.7 17.0 2.39

17.0 2.39

○ 中華
ちゅうか

コーンスープ（卵入
たまごい

り）
たまご チンゲンサイ　たまねぎ　コーンかん じゃがいも　でんぷん

605 26.7 17.0

26.7 17.0 2.39

○ もやしとわかめの中華
ちゅうか

サラダ
わかめ にんじん　キャベツ　きゅうり　しょうが　にんにく　もやし きびさとう　ごま　ごまあぶら　

サラダあぶら 605 26.7

○ 鱈
たら

の甘酢
あ ま ず

あんかけ
すけとうだら しょうが でんぷん　きびさとう

だいずあぶら 605

2.31

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

605 26.7 17.0 2.39

19.9 2.31

○ 柿
かき かき

637 25.2 19.9

25.2 19.9 2.31

○ さつまいものみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ　

わかめ
さつまいも

637 25.2

○ 三色
さんしょく

あえ
にんじん　ほうれんそう　もやし ごまあぶら

637

2.53

○ 豚
ぶた

おろし丼
どん ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　しょうが　だいこん　たまねぎ　にんにく　しめじ こめ　むぎ　しらたき　さとう　

サラダあぶら 637 25.2 19.9 2.31

20.5 2.53

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

613 25.6 20.5

25.6 20.5 2.53

○ ぶどう
ぶどう

613 25.6

○ お祝
いわ

いすまし汁
じる なると　フィッシュボール(エソ

すりみ・でんぷん・さとう・にんじ
ん・ほうれんそう・とうもろこし)

こまつな　にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ　
ほししいたけ

613

2.53

○ かぶとキャベツのさっぱり漬
づ

け
かぶ（は）　にんじん　かぶ　キャベツ　きゅうり　しょうが

613 25.6 20.5 2.53

20.5 2.53

○ 鶏肉
と りに く

の唐揚
か ら あ

げ
とりにく しょうが　にんにく でんぷん　だいずあぶら

613 25.6 20.5

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

613 25.6

食べものは体の中

でのおもなはたら

きによって、３つ

のグループにわけ

ることができます。

３つのグループか

らバランスよく食

べて元気にすごし

ましょう。

「チョップドサラダ」は、

小さくきざんだ野菜の

カラフルなサラダです。

運動会おうえんメニュー🏴

カレーライスにとんかつをのせて

いただきましょう！！

（出典：食育フォーラム2024年10月号）


