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(金)
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(金)
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11

(月)
11
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(火)
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(火)
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(水)
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14
(木)
15
(金)
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(火)
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(火)
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(火)
19
(火)
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(火)
20
(水)
20
(水)
20
(水)
20
(水)

○ きなこ大豆
だいず

587 30.7 16.7 2.38
だいず　きなこ さとう

○ いもの子汁
こ じ る

587 30.7 16.7 2.38
とうふ　あぶらあげ　とりにく こまつな　にんじん　だいこん　ながねぎ こんにゃく　さといも

○ 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 587 30.7 16.7 2.38
みそ　さけ キャベツ　たまねぎ　コーンかん　もやし　えのきたけ さとう　サラダあぶら

○ 栗
く り

ごはん 587 30.7 16.7 2.38
ぎゅうにゅう／ こめ　くり　ごま

○ 大豆小魚
だいずこざかな

613 23.0 20.1 2.29
だいず　にぼし

○ トックと野菜
や さ い

のスープ 613 23.0 20.1 2.29
ぶたにく にんじん　ながねぎ　はくさい トック　じゃがいも　ごまあぶら

○ ナムル 613 23.0 20.1 2.29
にんじん　ほうれんそう　にんにく　もやし ごまあぶら

○ ヤンニョムチキン 613 23.0 20.1 2.29
とりにく しょうが　にんにく でんぷん　さとう　はちみつ

だいずあぶら

○ ごはん 613 23.0 20.1 2.29
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ ヨーグルト 576 26.3 19.9 3.05
ヨーグルト

○ たまごスープ 576 26.3 19.9 3.05
たまご ほうれんそう　たまねぎ じゃがいも　でんぷん

○ ごまドレッシングサラダ 576 26.3 19.9 3.05
にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　ごま　ごまあぶら

サラダあぶら

○ タコスミートサンド 576 26.3 19.9 3.05
ぎゅうにゅう／　　だいず
ぶたにく

にんじん　たまねぎ　にんにく コッペパン　でんぷん
サラダあぶら

○ メープルカシューナッツ 566 27.1 17.3 2.09
きなこ メープルシロップ

カシューナッツ

○ 豚汁
とんじる

566 27.1 17.3 2.09
とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく

サラダあぶら

○ 磯香
い そか

あえ 566 27.1 17.3 2.09
のり こまつな　にんじん　キャベツ

○ ほっけのみそ漬
づ

け焼
や

き 566 27.1 17.3 2.09
みそ　ほっけ しょうが　にんにく　ながねぎ さとう　ごまあぶら

○ ごはん 566 27.1 17.3 2.09
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 大豆小魚
だいずこざかな

589 22.7 21.3 1.84
だいず　にぼし

○ 杏仁
あんにん

フルーツポンチ 589 22.7 21.3 1.84
みかんかん　パインかん　おうとうかん さとう　あんにんどうふ

○ 棒餃子
ぼうぎょうざ

589 22.7 21.3 1.84
ぎょうざ だいずあぶら

○ あんかけ焼
や

きそば 589 22.7 21.3 1.84
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく チンゲンサイ　にんじん　しょうが　たけのこ　たまねぎ

はくさい　もやし　きくらげ
ちゅうかめん　でんぷん　さとう
サラダあぶら

○ いり大豆
だいず

622 25.7 21.4 2.03
だいず

○ じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

622 25.7 21.4 2.03
みそ こまつな　たまねぎ　しめじ じゃがいも

○ キャベツの塩昆布
しおこんぶ

あえ 622 25.7 21.4 2.03
しおこんぶ にんじん　キャベツ　きゅうり ごま　ごまあぶら

○ 鰯
いわし

の蒲焼
かばや

き丼
どん

622 25.7 21.4 2.03
ぎゅうにゅう／　　いわし しょうが こめ　むぎ　でんぷん

きびさとう　だいずあぶら

○ 小魚
こざかな

600 23.7 15.4 2.33
にぼし

○ ぶどう 600 23.7 15.4 2.33
きょほう

○ レンズ豆
まめ

のポタージュ
600 23.7 15.4 2.33

レンズまめ　いんげんまめ
とうにゅう　みそ　ベーコン
ぎゅうにゅう

こまつな　たまねぎ こめこ　じゃがいも
サラダあぶら

○ ごぼうサラダ 600 23.7 15.4 2.33
にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう さとう　きびさとう　ごま

ごまあぶら　サラダあぶら

○ チキンライス 600 23.7 15.4 2.33
ぎゅうにゅう／　　とりにく トマトピューレ　グリンピース　たまねぎ　マッシュルーム こめ　むぎ　サラダあぶら

○ 冷凍
れいとう

みかん 612 22.1 16.2 1.82
れいとうみかん

○ けんちん汁
じる

612 22.1 16.2 1.82
とうふ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　だいこん さといも　こんにゃく

サラダあぶら

○ 肉
にく

じゃが 612 22.1 16.2 1.82
ぶたにく にんじん　さやえんどう　たまねぎ しらたき　じゃがいも

きびさとう　サラダあぶら

○ のりの佃煮
つくだに

612 22.1 16.2 1.82
のり きびさとう

○ ごはん 612 22.1 16.2 1.82
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ アーモンド小魚
こざかな

618 24.2 16.2 2.57
にぼし アーモンド

○ りんごゼリー 618 24.2 16.2 2.57
アガー りんごジュース さとう

○ ワンタンスープ 618 24.2 16.2 2.57
チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ　もやし ワンタンのかわ

○ 高野豆腐入
こ う や ど う ふ い

り麻婆茄子丼
まーぼーなすどん

618 24.2 16.2 2.57
ぎゅうにゅう／　　だいず
こうやどうふ　みそ　ぶたにく

にら　にんじん　しょうが　たけのこ　なす　にんにく
ながねぎ　ほししいたけ

こめ むぎ　でんぷん　きびさとう
ごまあぶら　サラダあぶら

○ 小魚
こざかな

694 26.9 23.3 2.61
にぼし

○ 大学
だいがく

いも 694 26.9 23.3 2.61
さつまいも　さとう　あめ　ごま
だいずあぶら

○ 豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

694 26.9 23.3 2.61
とうふ　あぶらあげ　みそ
わかめ

にんじん　キャベツ　えのきたけ

○ ねぎ塩豚丼
しおぶたどん

694 26.9 23.3 2.61
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく チンゲンサイ　しょうが　たまねぎ　にんにく　ながねぎ

もやし　れもんかじゅう
こめ　むぎ　でんぷん
ごまあぶら　サラダあぶら

○ 大豆小魚
だいずこざかな

579 30.8 20.1 3.08
だいず　にぼし

○ うずら卵
たまご

と野菜
や さ い

のスープ 579 30.8 20.1 3.08
とりにく　うずらたまご こまつな　にんじん　キャベツ　たまねぎ

○ ペッパーポテト 579 30.8 20.1 3.08
じゃがいも

○ 鱈
たら

のパン粉
こ

焼
や

き 579 30.8 20.1 3.08
すけそうたら パセリ パンこ　オリーブオイル

○ ミルクパン 579 30.8 20.1 3.08
ぎゅうにゅう／ ミルクロール

○ 大豆小魚
だいずこざかな

645 22.3 21.8 2.04
だいず　にぼし

○ 梨
なし

645 22.3 21.8 2.04
なし

○ コーンサラダ 645 22.3 21.8 2.04
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　コーンかん サラダあぶら

ｇ

○ ポークカレーライス 645 22.3 21.8 2.04
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく
チーズ

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく こめ むぎ　こむぎこ　じゃがいも
バター　サラダあぶら

令和5年9月 よていこんだてひょう 柏市立豊小学校
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ち
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こ ん だ てめい
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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(木)
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(金)
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 618 25.7 20.0 2.35

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※5日のパンは卵を使用しています。（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン・卵）

※15日,27日のパンは卵不使用です。（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン）

※13日の中華めんは卵不使用です。（原材料：小麦粉・小麦たんぱく）

※13日の杏仁豆腐は原料に乳製品を使用しています。

※21日のミックス粉はアレルギー物質に小麦・大豆・乳を含みます。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、育
そだ

ちざかりのみなさんの健康
けんこう

を

保
たも

ち、大人
おとな

の体
からだ

に成長
せいちょう

していくために1日
にち

に必要
ひつよう

とされるエネルギーや主要栄養素
し ゅ よ う え いよ う そ

のおよそ3分
ぶん

の1、

またとくにカルシウムや食物
しょくもつ

せんいなど不足
ふ そ く

ぎみ

な栄養素
え い よ う そ

は、やや多
おお

めにとることができるように

考
かんが

えられて献立
こんだて

が作
つ く

られています。同時
ど う じ

に食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

や献立全体
こんだてぜんたい

の味
あじ

のバランスも考
かんが

え、おいしく

楽
たの

しみながら食
た

べられるような工夫
く ふ う

もしています。

ぜひ毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

で体力
たいりょく

を養
やしな

ってください。

平均栄養量

だいず　にぼし

みかんかん　パインかん　おうとうかん しらたまもち　さとう

にんじん　キャベツ　きゅうり　コーンかん さとう　サラダあぶら

○ 大豆小魚
だいずこざかな

713 23.3 21.0 2.21

○ 白玉
しらたま

フルーツポンチ 713 23.3 21.0 2.21

○ コールスローサラダ 713 23.3 21.0 2.21

○ ハヤシライス 713 23.3 21.0 2.21
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　トマトピューレ　グリンピース　しょうが　たまねぎ

にんにく　マッシュルーム　しめじ
こめ　むぎ　こむぎこ　バター
なまクリーム　サラダあぶら

○ いり大豆
だいず

669 28.1 28.2 2.50
だいず

○ かきたま汁
じる

669 28.1 28.2 2.50
とうふ　たまご こまつな　にんじん　ながねぎ でんぷん

○ ひじき入
い

り五目
ご も く

きんぴら 669 28.1 28.2 2.50
ひじき にんじん　さやいんげん　ごぼう　れんこん じゃがいも　さとう　ごま

ごまあぶら

○ 鯖
さば

の文化干
ぶ ん か ぼ

し 669 28.1 28.2 2.50
さば

○ ごはん 669 28.1 28.2 2.50
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ アーモンド小魚
こざかな

633 26.7 25.9 2.40
にぼし アーモンド

○ 海藻
かいそう

サラダ 633 26.7 25.9 2.40
かいそうミックス にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

○ カスレ 633 26.7 25.9 2.40
いんげんまめ　ソーセージ
とりにく

トマトかん　にんじん　たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう
オリーブオイル

○ 抹茶
まっちゃ

きな粉
こ

揚
あ

げパン 633 26.7 25.9 2.40
ぎゅうにゅう／　　きなこ コッペパン　きびさとう

だいずあぶら

○ 大豆小魚
だいずこざかな

634 27.1 18.8 2.29
だいず　にぼし

○ さつまいもの黒糖蒸
こ く と う む

しパン 634 27.1 18.8 2.29
ぎゅうにゅう こむぎこ　さつまいも

くろざとう

○ もやしのごま酢
ず

あえ 634 27.1 18.8 2.29
チンゲンサイ　にんじん　きゅうり　もやし きびさとう　ごま　ごまあぶら

○ 肉
にく

みそうどん 634 27.1 18.8 2.29
ぎゅうにゅう／　　だいず
みそ　ぶたにく

ピーマン　しょうが　たけのこ　にんにく　ながねぎ うどん　でんぷん　さとう
ごまあぶら　サラダあぶら

○ 大豆小魚
だいずこざかな

578 29.5 15.1 2.55
だいず　にぼし

○ ぶどう 578 29.5 15.1 2.55
きょほう

○ わかめスープ 578 29.5 15.1 2.55
わかめ にんじん　たまねぎ　もやし　えのきたけ ごま

○ 豆腐
と う ふ

とえびのチリソース煮
に

578 29.5 15.1 2.55
とうふ　いか　えび
うずらたまご

チンゲンサイ　にんじん　しょうが　にんにく　ながねぎ
はくさい

でんぷん　さとう　ごまあぶら
サラダあぶら

○ ごはん 578 29.5 15.1 2.55
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 梨
なし

604 23.0 21.1 2.23
なし

○ うずら卵
たまご

のすまし汁
じる

604 23.0 21.1 2.23
とうふ　うずらたまご こまつな　にんじん　たまねぎ

○ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の旨煮
う ま に

604 23.0 21.1 2.23
あぶらあげ　とりにく にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん きびさとう　サラダあぶら

○ 子持
こ も

ちししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け 604 23.0 21.1 2.23
ししゃも しょうが　ながねぎ でんぷん　きびさとう

だいずあぶら

○ ごはん 604 23.0 21.1 2.23
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

○ 小魚
こざかな

618 25.7 20.3 2.28
にぼし

○ りんごのカップケーキ 618 25.7 20.3 2.28
ぎゅうにゅう りんごかん ミックスこ　さとう　バター

○ ひじきと大豆
だいず

のマリネ 618 25.7 20.3 2.28
だいず　ひじき にんじん　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

○ きのこの豆乳
とうにゅう

クリームスパゲティ 618 25.7 20.3 2.28
ぎゅうにゅう／　　とうにゅう
みそ　ベーコン

にんじん　ほうれんそう　キャベツ　たまねぎ　えのきたけ
ほししいたけ　しめじ

こめこ　スパゲティ
サラダあぶら

十
五
夜

しゅん しょくざい

旬の食材


