
11
(火)
11
(火)
11
(火)
11
(火)
11
(火)

13
(木)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)

17
(月)
17
(月)
17
(月)
17
(月)
17
(月)
18
(火)

18

(火)
18
(火)
18
(火)
19
(水)
19
(水)
19
(水)
19
(水)
20
(木)
20
(木)
20
(木)
20
(木)
21
(金)
21
(金)
21
(金)
21
(金)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
26
(水)
26
(水)
26
(水)
26
(水)
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ホットドッグ（セルフ）
ぎゅうにゅう／　　フランクフル
ト

コッペパン
608 25.1 24.0 3.06

○ ゆでキャベツ
キャベツ

608 25.1 24.0 3.06

○ コーンクリームシチュー
いんげんまめ　とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　コーンかん こめこ　じゃがいも　サラダあぶら
608 25.1 24.0 3.06

○ いちご
いちご

608 25.1 24.0 3.06

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

608 25.1 24.0 3.06

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

585 22.9 18.4 2.10

○ 子持
こ も

ちししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ
あおのり　ししゃも こむぎこ　だいずあぶら

585 22.9 18.4 2.10

○ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の旨煮
う ま に あぶらあげ　とりにく にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん きびさとう　サラダあぶら

585 22.9 18.4 2.10

○ じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる みそ こまつな　たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

585 22.9 18.4 2.10

○ 清見
き よ み

オレンジ
きよみオレンジ

585 22.9 18.4 2.10

○ ひじきチャーハン
ぎゅうにゅう／　　ひじき
ぶたにく

にんじん　さやえんどう　ながねぎ こめ　むぎ　ごまあぶら
601 19.6 11.5 2.13

○ ワンタンスープ
とりにく チンゲンサイ　にんじん　はくさい　もやし　ほししいたけ ワンタンのかわ

601 19.6 11.5 2.13

○ 白玉
しらたま

フルーツポンチ
みかんかん　パインかん　おうとうかん しらたまもち　さとう

601 19.6 11.5 2.13

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

601 19.6 11.5 2.13

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

625 29.6 20.4 2.37

○ 鯖
さば

のみそ煮
に みそ　さば しょうが　ながねぎ きびさとう

625 29.6 20.4 2.37

○ からしあえ
こまつな　にんじん　もやし きびさとう

625 29.6 20.4 2.37

○ けんちん汁
じる とうふ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　だいこん じゃがいも　こんにゃく

サラダあぶら 625 29.6 20.4 2.37

○ きなこ大豆
だ い ず だいず　きなこ さとう

625 29.6 20.4 2.37

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく
チーズ

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　こむぎこ　じゃがいも
バター　サラダあぶら 675 23.9 22.1 2.18

○ 海藻
かいそう

サラダ
かいそうミックス(わかめ・くきわか
め・こんぶ・あかとさかのり・しろみり
ん・しろとさかのり)

にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　ごまあぶら　サラダあぶら

675 23.9 22.1 2.18

○ ヨーグルト
ヨーグルト

675 23.9 22.1 2.18

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

675 23.9 22.1 2.18

○ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう／　　だいず

とうふ　みそ　ぶたにく
にら　しょうが　たけのこ　にんにく　ながねぎ　ほししいたけ こめ　むぎ　でんぷん　きびさとう

ごまあぶら　サラダあぶら 591 23.4 18.9 2.32

○ 春雨
はるさめ

スープ
チンゲンサイ　にんじん　しょうが　たまねぎ　はくさい はるさめ

591 23.4 18.9 2.32

○ 甘夏
あまなつ あまなつ

591 23.4 18.9 2.32

○ いりアーモンド
アーモンド

591 23.4 18.9 2.32

○ フィッシュバーガー（セルフ）
ぎゅうにゅう／　　すけそうだら まるパン　パンこ　でんぷん　きび

さとう　だいずあぶら 584 27.7 18.9 2.78

○ ごまドレッシングサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　ごま　ごまあぶら

サラダあぶら 584 27.7 18.9 2.78

○ ミネストローネ
レンズまめ　ベーコン トマトかん　にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　にんにく じゃがいも　サラダあぶら

584 27.7 18.9 2.78

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

584 27.7 18.9 2.78

○ 煮込
に こ

みうどん
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ
なると　ぶたにく

こまつな　ながねぎ　はくさい うどん
596 25.7 21.2 2.41

○ 筑前煮
ち く ぜ ん に とりにく にんじん　さやいんげん　ごぼう　れんこん　ほししいたけ こんにゃく　さといも　さとう

サラダあぶら 596 25.7 21.2 2.41

○ 黒
く ろ

ごまココア蒸
む

しパン
とうにゅう ミックスこ　さとう　ごま

596 25.7 21.2 2.41

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

596 25.7 21.2 2.41

○ チキンピラフ
ぎゅうにゅう／　　とりにく にんじん　グリンピース　たまねぎ　コーンかん こめ　むぎ　サラダあぶら

618 26.5 16.9 2.32

○ チリコンカン
いんげんまめ　レンズまめ
ぶたにく

トマトかん　にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく じゃがいも　オリーブあぶら
618 26.5 16.9 2.32

○ キャベツとしめじのサラダ
キャベツ　きゅうり　しめじ サラダあぶら

618 26.5 16.9 2.32

○ アーモンド小魚
こざかな にぼし アーモンド

618 26.5 16.9 2.32

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

594 29.0 19.7 2.05

○ 鰆
さわら

の照焼
て り や

き
さわら しょうが きびさとう

594 29.0 19.7 2.05

○ おかかあえ
かつおぶし にんじん　ほうれんそう　もやし

594 29.0 19.7 2.05

○ 豚汁
とんじる とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく

サラダあぶら 594 29.0 19.7 2.05

○ メープルカシューナッツ
きなこ メープルシロップ　カシューナッツ

594 29.0 19.7 2.05

○ スパゲティナポリタン
ぎゅうにゅう／　　ベーコン トマトかん　ピーマン　たまねぎ　にんにく スパゲティ　きびさとう

サラダあぶら 584 22.3 16.8 2.59

○ 野菜
や さ い

スープ
かぶ（は）　にんじん　かぶ　キャベツ　しめじ じゃがいも

584 22.3 16.8 2.59

○ りんごのカップケーキ
ぎゅうにゅう りんごかん ミックスこ　さとう　バター

584 22.3 16.8 2.59

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

584 22.3 16.8 2.59

１年生きゅうしょく

スタート
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27
(木)
27
(木)
27
(木)
27
(木)
27
(木)
28
(金)
28
(金)
28
(金)
28
(金)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 603 25.5 18.8 2.40

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

592 28.0 17.5 2.34

○ 鱈
たら

の甘酢
あ ま ず

あんかけ
すけそうだら しょうが でんぷん　きびさとう

だいずあぶら 592 28.0 17.5 2.34

○ バンサンスウ
ハム にんじん　きゅうり　もやし はるさめ　さとう　ごまあぶら

サラダあぶら 592 28.0 17.5 2.34

○ 中華卵
ちゅうかたまご

スープ
とうふ　たまご チンゲンサイ　にんじん　たけのこ　ながねぎ　きくらげ でんぷん

592 28.0 17.5 2.34

○ いり大豆
だ い ず だいず

592 28.0 17.5 2.34

○ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

と鶏肉
と りに く

のそぼろ丼
どん ぎゅうにゅう／　　だいず

こうやどうふ　とりにく
にんじん　しょうが　たまねぎ　コーンかん　えだまめ
ほししいたけ

こめ　むぎ　さとう　サラダあぶら
581 28.1 17.7 2.52

○ 磯香
い そ か

あえ
のり こまつな　にんじん　キャベツ　もやし

581 28.1 17.7 2.52

○ たけのことわかめのみそ汁
しる とうふ　みそ　わかめ にんじん　たけのこ　ながねぎ

581 28.1 17.7 2.52

　　　　　　　入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

、何
なに

をするにも健康
けんこう

が一番
いちばん

。

　　　　　　よく体
からだ

を動
うご

かし、好
す

ききらいをせずに１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べ、

　　　　　　夜
よ

ふかしをせずに十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。

【給食当番の白衣について】

①マスクはもちろんですが、手をふくための清潔な

　ハンカチも毎日ご用意ください。

②給食当番の児童は週末に白衣を持ち帰ります。

　洗濯のご協力をお願いします。また、より衛生的に

　保つため、白衣のアイロンがけをお願いします。

　お手数をおかけしますが、ご協力ください。

平均栄養量

○ 美生柑
みしょうかん みしょうかん

581 28.1 17.7 2.52

※日本食品標準成分表が2020年（8訂）に改訂され、食品中のエネルギーの計算方法が変更されました。柏市では令和5年4月より学校給食の栄養管理ソフトを最新の成分表

に更新したため、多くの食品でエネルギー量が低くなっています。従来までの献立表に比べるとエネルギー値が下がっていますが、給食の内容や提供量は今までと変わりませ

んので、ご安心ください。

　　【給食費について】

　　　給食費：月額　4,770円　（１食単価265円×18回分として）

　　①校外学習等の学校行事の都合により，学年ごとに集金額が異なる場合があります。

　　　金額は毎月の「学校集金のお知らせ」でご確認ください。

　　②その他の都合により，徴収した給食費に過不足が生じた場合は，原則２月の集金で調整します。

　　③インフルエンザ等の感染症予防上必要な措置として行う出席停止措置がとられた場合の給食費は

　　　原則として返金しません。（治癒までに相当期間を要する場合は届出により返金できます。）

　　④長期欠席の場合は保護者からの届出（給食停止申請書の提出）があった翌日から４日目以降分

　　　（土日祝を除く）を日数割りで調整します。

　　　※給食停止申請書は本校ホームページ（給食室より）からダウンロード・印刷してご利用いただ

　　　　けます。

春にしか味わえない

とれたてのたけのこで作る

みそしるです。

さい。


