
10
(水)
10
(水)
10
(水)
10
(水)
11
(木)
11
(木)
11
(木)
11
(木)
12
(金)
12
(金)
12
(金)
12
(金)
12
(金)
15
(月)
15
(月)
15
(月)
15
(月)
16
(火)
16
(火)
16
(火)
16
(火)
17
(水)
17
(水)
17
(水)
17
(水)
17
(水)
18
(木)
18
(木)
18
(木)
18
(木)
19
(金)
19
(金)
19
(金)
19
(金)
22
(月)
22
(月)
22
(月)
22
(月)
22
(月)
23
(火)
23
(火)
23
(火)
23
(火)
23
(火)
24
(水)
24
(水)
24
(水)
24
(水)
25
(木)
25
(木)
25
(木)
25
(木)
25
(木)
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ハヤシライス
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　トマトピューレ　グリンピース　しょうが　たまねぎ

にんにく　マッシュルーム
こめ　むぎ　こむぎこ　なまク
リーム　バター　サラダあぶら 638 22.3 20.7 2.18

○ マセドアンサラダ
にんじん　きゅうり　たまねぎ　コーンかん じゃがいも　さとう　サラダあぶ

ら 638.2 22.3 20.7 2.18

○ りんご
りんご

638.2 22.3 20.7 2.18

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

638.2 22.3 20.7 2.18

○ 五目
ご も く

ずし
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ にんじん　さやえんどう　かんぴょう　たけのこ　れんこん こめ　むぎ　さとう　きびさとう

ごま 604 21.3 15.4 2.49

○ 筑前煮
ち く ぜ ん に とりにく にんじん　ごぼう　ほししいたけ じゃがいも　こんにゃく　さとう

サラダあぶら 604.4 21.3 15.4 2.49

○ お雑煮
ぞ う に なると　とりにく こまつな　にんじん　だいこん　ながねぎ もち

604.4 21.3 15.4 2.49

○ きなこ大豆
だ い ず だいず　きなこ さとう

604.4 21.3 15.4 2.49

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

590 27.7 20.8 1.81

○ いなだの塩麹焼
しおこうじや

き
いなだ にんにく

590.4 27.7 20.8 1.81

○ 磯香
い そ か

あえ
のり にんじん　ほうれんそう　もやし

590.4 27.7 20.8 1.81

○ いもの子汁
こ じ る とうふ　みそ　とりにく ながねぎ　しめじ さといも　こんにゃく

590.4 27.7 20.8 1.81

○ いり大豆
だ い ず だいず

590.4 27.7 20.8 1.81

○ ツナとコーンのピラフ
ぎゅうにゅう／　　ツナ たまねぎ　コーンかん　にんにく　パセリ こめ　むぎ　サラダあぶら

602 21.4 21.2 2.32

○ 豆乳
とうにゅう

のクリームシチュー
とうにゅう　とりにく かぶ（は）　にんじん　かぶ　たまねぎ こむぎこ　じゃがいも　バター

サラダあぶら 602.2 21.4 21.2 2.32

○ マカロニサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり マカロニ　さとう　サラダあぶら

602.2 21.4 21.2 2.32

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

602.2 21.4 21.2 2.32

○ 力
ちから

うどん
ぎゅうにゅう／　　なると こまつな　ながねぎ　はくさい　ほししいたけ うどん　さとう　きつねもち（も

ち・あぶらあげ） 579 24.3 21.2 2.73

○ 鶏肉
と りに く

とうずら卵
たまご

の煮物
に も の とりにく　うずらたまご にんじん　さやいんげん　しょうが　だいこん さとう　ごまあぶら

578.6 24.3 21.2 2.73

○ みそポテト
みそ こむぎこ　じゃがいも　さとう

ごま　だいずあぶら 578.6 24.3 21.2 2.73

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

578.6 24.3 21.2 2.73

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

586 27.3 15.1 2.28

○ 鯵
あじ

のさんが焼
や

き
みそ　あじ　とりにく　たまご しそ　しょうが　ながねぎ パンこ　でんぷん　ごま

586.2 27.3 15.1 2.28

○ からしあえ
こまつな　にんじん　もやし きびさとう

586.2 27.3 15.1 2.28

○ じゃがいものみそ汁
しる あぶらあげ　みそ　わかめ たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

586.2 27.3 15.1 2.28

○ みかん
みかん

586.2 27.3 15.1 2.28

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

598 27.0 21.6 2.46

○ ポークビーンズ
いんげんまめ　レンズまめ
ぶたにく

トマトかん　にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース じゃがいも　さとう
オリーブオイル 597.9 27.0 21.6 2.46

○ 海藻
かいそう

サラダ
かいそうミックス にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

597.9 27.0 21.6 2.46

○ メープルカシューナッツ
きなこ メープルシロップ

カシューナッツ 597.9 27.0 21.6 2.46

○ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう／　　だいず

みそ　とうふ　ぶたにく
にら　しょうが　たけのこ　にんにく　ながねぎ　ほししいたけ こめ　むぎ　でんぷん　きびさと

う　ごまあぶら　サラダあぶら 619 24.5 17.1 2.50

○ うずら卵入
たまごい

り春雨
はるさめ

スープ
うずらたまご チンゲンサイ　にんじん　しょうが　はくさい はるさめ

619.3 24.5 17.1 2.50

○ フルーツあえ
みかんかん　パインかん　おうとうかん

619.3 24.5 17.1 2.50

○ 小魚
こざかな にぼし

619.3 24.5 17.1 2.50

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

643 30.2 20.8 2.15

○ 焼
や

き鯖
さば

のおろしかけ
さば しょうが　だいこん きびさとう

643.3 30.2 20.8 2.15

○ さつまいもと大豆
だ い ず

の甘辛煮
あ まか ら に だいず にんじん さつまいも　きびさとう　ごま

643.3 30.2 20.8 2.15

○ かきたま汁
じる とうふ　たまご ほうれんそう　たまねぎ　えのきたけ でんぷん

643.3 30.2 20.8 2.15

○ アーモンド小魚
こざかな にぼし アーモンド

643.3 30.2 20.8 2.15

○ テーブルロール
ぎゅうにゅう／ テーブルロール

603 26.3 25.6 2.71

○ 子持
こ も

ちししゃものごまチーズ揚
あ

げ
ししゃも　チーズ こむぎこ　でんぷん　ごま

だいずあぶら 603.3 26.3 25.6 2.71

○ コールスローサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり　コーンかん さとう　サラダあぶら

603.3 26.3 25.6 2.71

○ ポトフ
ぶたにく かぶ（は）　にんじん　かぶ　セロリー　たまねぎ じゃがいも

603.3 26.3 25.6 2.71

○ いり大豆
だ い ず だいず

603.3 26.3 25.6 2.71

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく
チーズ

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　こむぎこ　じゃがい
も　バター　サラダあぶら 660 22.3 22.7 2.10

○ ごぼうサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう さとう　きびさとう　ごま

ごまあぶら　サラダあぶら 659.9 22.3 22.7 2.10

○ スイートスプリング（柑橘果物）
スイートスプリング

659.9 22.3 22.7 2.10

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

659.9 22.3 22.7 2.10

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

664 22.6 19.2 2.35

○ じゃがいものコロッケ
いんげんまめ　ぶたにく たまねぎ こむぎこ　パンこ　じゃがいも

だいずあぶら　サラダあぶら 664 22.6 19.2 2.35

○ キャロットサラダ
ツナ にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　オリーブオイル

サラダあぶら 664 22.6 19.2 2.35

○ かぼちゃのクリームスープ
ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　マッシュルーム こめこ　なまクリーム

サラダあぶら 664 22.6 19.2 2.35

○ 小魚
こざかな にぼし

664 22.6 19.2 2.35

６年１組

代表こんだての日
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26
(金)
26
(金)
26
(金)
26
(金)
29
(月)
29
(月)
29
(月)
29
(月)
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(火)
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(火)
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(火)
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(水)
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(水)
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(水)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 621 25.3 19.9 2.35

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※18日,23日のパンは卵不使用です。（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン）

○ 五目
ご も く

チャーハン
ぎゅうにゅう／　　ハム しょうが　コーンかん　ながねぎ こめ　むぎ　ごまあぶら

620 21.4 14.2 2.42

○ ワンタンスープ
ぶたにく こまつな　にんじん　キャベツ　しょうが　たまねぎ　ながねぎ

もやし
ワンタンのかわ　でんぷん

620 21.4 14.2 2.42

○ 白玉
しらたま

フルーツポンチ
みかんかん　パインかん　おうとうかん しらたまもち　さとう

620 21.4 14.2 2.42

○ いりアーモンド
アーモンド

620 21.4 14.2 2.42

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

600 27.4 18.6 2.50

○ いかのかりん揚
あ

げ
いか しょうが じゃがいも　でんぷん　さとう

だいずあぶら 600 27.4 18.6 2.50

○ もやしのごま酢
ず

あえ
チンゲンサイ　きゅうり　もやし きびさとう　ごま　ごまあぶら

600 27.4 18.6 2.50

○ うずら卵
たまご

のすまし汁
じる とうふ　わかめ　うずらたまご にんじん　たまねぎ

600 27.4 18.6 2.50

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

600 27.4 18.6 2.50

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

579 29.7 17.1 2.27

○ のりの佃煮
つくだに のり きびさとう

579 29.7 17.1 2.27

○ 鮭
さけ

の和風
わ ふ う

ムニエル
さけ しょうが　にんにく こむぎこ　サラダあぶら

579 29.7 17.1 2.27

○ コーンサラダ
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　コーンかん サラダあぶら

579 29.7 17.1 2.27

○ かぶの豚汁
とんじる とうふ　みそ　ぶたにく かぶ（は）　にんじん　かぶ　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく

サラダあぶら 579 29.7 17.1 2.27

○ いちご
いちご

579 29.7 17.1 2.27

○ ミートソーススパゲティ
ぎゅうにゅう／　　レンズまめ
ぶたにく　チーズ

にんじん　トマトジュース　たまねぎ　にんにく　ほししいたけ スパゲティ こむぎこ きびさとう
オリーブオイル　サラダあぶら 708 29.0 25.6 2.43

○ ひじきのサラダ
ひじき こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　サラダあぶら

708 29.0 25.6 2.43

○ セサミスコーン
ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう　ごま　バター

708 29.0 25.6 2.43

　　　　　　　　　　　　　　　　　正月
し ょ う が つ

と雑煮
ぞ う に

　

　　　　　　　　　　　　　　正月
しょうがつ

は新年最初
し ん ね ん さ い し ょ

の月
つき

を指
さ

し、昔
むかし

は「数
かぞ

え年
ど し

」といって

　　　　　　　　　　　　　この日
ひ

にみんな1つずつ年齢
ねんれい

を増
ふ

やしました。新
あたら

しい年
と し

　　　　　　　　　に家
いえ

にやってくると考
かんが

えられていた歳神様
と し が み さ ま

から家族
か ぞ く

のみんな

　　　　　　　　　が１つの歳
と し

、つまり１年
ねん

を生
い

き抜
ぬ

く力
ちから

を授
さ ず

かると考
かんが

えられてい

　　　　　　　　　たのです。お正月
しょうがつ

の行事
ぎ ょ う じ

は、新
あたら

しい年
と し

の豊作
ほ う さ く

や無病息災
む び ょ う そ く さ い

を思
お も

　　　　　　　　　い、この歳神様
と し が み さ ま

をお迎
むか

えしてもてなす行事
ぎ ょ う じ

でした。

　　　　　　　　　正月料理
し ょうがつりょ う り

１つに雑煮
ぞ う に

があります。もともとは歳神様
と し が み さ ま

にお供
そな

えし

　　　　　　　　　たもちを元日
がん じつ

の朝一番
あさいちばん

にくんだ水
みず

（若水
わかみず

）で煮
に

ました。お雑煮
ぞ う に

　　　　　　　　　は地域
ち い き

や家庭
か て い

によっていろいろ違
ちが

いがあります。

　　　　　　　　　ぜひ調
し ら

べてみましょう。

平均栄養量

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

708 29.0 25.6 2.43

６年３組

代表こんだての日

６年２組

代表こんだての日

　６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えたこんだてが１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

に出
で

ます！

　　６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で給食
きゅうしょく

のこんだてを考
かんが

えました。

　　各
か く

クラスの代表
だいひょう

に選
え ら

ばれたこんだてを給食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

します。

　　栄養
えい よ う

やいろどり，旬
しゅん

の食材
しょく ざい

などさまざまなことを考
かんが

えながら

　　作
つ く

ってくれたこんだてです。ぜひ楽
たの

しみにしていてくださいね。

　　１月
がつ

24～30日
にち

までの１週間
しゅうかん

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（1889）年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お かし

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、

戦争
せんそう

のため中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧難
しょくりょうなん

による子
こ

ど

もの栄養状態
えいようじょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、給食実施
きゅうしょくじ っし

の必要性
ひつようせい

が指
し

摘
てき

され、世界
せ か い

からも給食用物資
きゅうしょくよ うぶっし

の寄贈
き ぞ う

がありました。

そして昭和
し ょ う わ

22（1947）年
ねん

、ついに学校給食
がっこうきゅうしょく

は再開
さいかい

されたのです。世界
せ か い

からの善意
ぜ ん い

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらためて示
しめ

すとともに、学校給食
がっこうきゅうしょく

が戦後再
せんごふたた

びスタートできたことの

意義
い ぎ

を考
かんが

え、その発展
はってん

を期
き

し、また日本
に ほ ん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

の一番
いちばん

の特徴
とくち ょう

といえる教育
きょういく

の一環
いっかん

として給食
きゅうしょく

が行
おこな

われていることを、子
こ

どもたちだけでなく学校関係者全員
がっこうかんけいしゃぜんいん

があらため

て再確認
さいかくにん

する意味
い み

でも、 この「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」の取
と

り組
く

みを大切
たいせつ

にしたいと思
お も

いま

す。子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し、食塩
しょくえん

のとりすぎ、肥満傾向
ひ まん け い こう

や逆
ぎゃく

に

若年女性
じゃくねんじょせい

のやせなどが懸念
け ね ん

されている今日
こんにち

、学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるためにとても重要
じゅうよう

な役割
や く わり

を果
は

たしています。


