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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 622 26.7 20.9 2.49

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※5日,12日のパンは卵不使用です。（原材料：小麦粉・米粉・砂糖・脱脂粉乳・マーガリン）

※7日の中華麺は卵不使用です。（原材料：小麦粉・加工でんぷん）

※13日のミックス粉は原料の一部として小麦・大豆・乳を使用しています。

※14日のはんぺんは原料の一部として大豆・やまいもを使用しています。

🍙12月
がつ

に6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

したアンケートでリクエストのあったメニューには★マークがついています。

平均栄養量

○ いちご
いちご

578 24.1 19.4 2.45

○ お祝
いわ

いすまし汁
じる とうふ　なると　はんぺん にんじん　さやえんどう　だいこん　たまねぎ

578 24.1 19.4 2.45

○ からしあえ★
こまつな　にんじん　もやし きびさとう

578 24.1 19.4 2.45

○ 鶏肉
と りに く

の唐揚
か ら あ

げ★
とりにく しょうが　にんにく でんぷん　だいずあぶら

578 24.1 19.4 2.45

○ 赤飯
せきはん ぎゅうにゅう／　　あずき こめ　もちごめ　ごま

578 24.1 19.4 2.45

○ いりアーモンド
アーモンド

629 23.8 22.7 2.24

○ チョコチップカップケーキ★
たまご　ぎゅうにゅう ミックスこ　さとう　バター　

チョコレート 629 23.8 22.7 2.24

○ ツナポテトサラダ
ツナ キャベツ　きゅうり　コーンかん じゃがいも　さとう　サラダあぶら

629 23.8 22.7 2.24

○ スパゲティナポリタン
ぎゅうにゅう／　　ベーコン トマトかん　ピーマン　たまねぎ　にんにく スパゲティ　きびさとう　

サラダあぶら 629 23.8 22.7 2.24

○ 黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず だいず でんぷん　くろざとう

585 29.6 20.3 3.12

○ 野菜
や さ い

のチャウダー
いんげんまめ　とうにゅう　
みそ　ベーコン

にんじん　ほうれんそう　キャベツ　たまねぎ　
マッシュルーム

こめこ
585 29.6 20.3 3.12

○ ペッパーポテト
じゃがいも

585 29.6 20.3 3.12

○ ハムとチーズのホットサンド★
ぎゅうにゅう／　　ハム　
チーズ

まるパン
585 29.6 20.3 3.12

○ 清見
き よ み

オレンジ
きよみオレンジ

598 21.7 17.3 2.86

○ じゃがいものみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ こまつな　にんじん　たまねぎ じゃがいも

598 21.7 17.3 2.86

○ ごまドレッシングサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　ごま　ごまあぶら　

サラダあぶら 598 21.7 17.3 2.86

○ えびフライ
えび パンこ　こむぎこ　だいずあぶら

598 21.7 17.3 2.86

○ わかめごはん★
ぎゅうにゅう／　　わかめ こめ　むぎ

598 21.7 17.3 2.86

○ せとか（柑橘果物
かんきつくだもの

）
せとか

593 30.4 17.0 2.02

○ かきたま汁
じる とうふ　たまご にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　えのきたけ でんぷん

593 30.4 17.0 2.02

○ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の旨煮
う ま に あぶらあげ　とりにく にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん きびさとう　サラダあぶら

593 30.4 17.0 2.02

○ 鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き
みそ　さけ

593 30.4 17.0 2.02

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

593 30.4 17.0 2.02

○ メープルカシューナッツ
きなこ メープルシロップ　カシューナッツ

588 28.4 26.9 2.78

○ うずら卵
たまご

と野菜
や さ い

の中華煮
ち ゅ う か に ぶたにく　うずらたまご にんじん　しょうが　たけのこ　たまねぎ　はくさい　しめじ でんぷん　きびさとう　ごまあぶら

588 28.4 26.9 2.78

○ 子持
こ も

ちししゃものカリカリフライ
ししゃも げんまいこ　こめこぱんこ　じゃが

いも　でんぷん　だいずあぶら 588 28.4 26.9 2.78

○ みそラーメン★
ぎゅうにゅう／　　みそ　
ぶたにく

にんじん　ほうれんそう　しょうが　コーンかん　にんにく　
ながねぎ　もやし　きくらげ

ちゅうかめん　ごまあぶら　
サラダあぶら 588 28.4 26.9 2.78

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

720 22.9 22.6 2.25

○ サイダー入
い

りフルーツポンチ★
みかんかん　パインかん　おうとうかん グレープゼリー(ぶどうかじゅう・さ

とう・かんてん) 720 22.9 22.6 2.25

○ ひじきのサラダ
ひじき こまつな　にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　サラダあぶら

720 22.9 22.6 2.25

○ ポークカレーライス★
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく　
チーズ

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　こむぎこ　じゃがいも　
バター　サラダあぶら 720 22.9 22.6 2.25

○ 小魚
こざかな にぼし

699 29.8 25.3 2.67

○ ヨーグルト
ヨーグルト

699 29.8 25.3 2.67

○ 海藻
かいそう

サラダ
かいそうミックス(わかめ・くきわか
め・こんぶ・あかとさかのり・しろみり
ん・しろとさかのり)

にんじん　キャベツ　きゅうり さとう　サラダあぶら

699 29.8 25.3 2.67

○ チリコンカン
いんげんまめ　レンズまめ　
ぶたにく

トマトかん　にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく　
グリンピース

じゃがいも　オリーブあぶら
699 29.8 25.3 2.67

○ アーモンドトースト
ぎゅうにゅう／ しょくパン　さとう　アーモンド　

マーガリン 699 29.8 25.3 2.67

○ 冷凍白桃
れいとうはくとう はくとうかん

594 25.3 16.7 1.87

○ 豚汁
とんじる とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく　

サラダあぶら 594 25.3 16.7 1.87

○ 三色
さんしょく

あえ
にんじん　ほうれんそう　もやし ごまあぶら

594 25.3 16.7 1.87

○ 鯵
あじ

の竜田揚
た つ た あ

げ★
あじ しょうが でんぷん　だいずあぶら

594 25.3 16.7 1.87

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

594 25.3 16.7 1.87

○ 豆
まめ

あられ
だいず でんぷん　さとう

632 31.3 20.9 2.60

○ 花麩
は な ふ

とうずら卵
たまご

のすまし汁
じる とうふ　うずらたまご さやえんどう　ながねぎ　えのきたけ ふ

632 31.3 20.9 2.60

○ 磯香
い そ か

あえ★
のり こまつな　にんじん　キャベツ　もやし

632 31.3 20.9 2.60

ｇ

○ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

と鶏肉
と り に く

のそぼろ丼
どん ぎゅうにゅう／　　だいず　

こうやどうふ　みそ　とりにく
にんじん　しょうが　たまねぎ　コーンかん　えだまめ　
ほししいたけ

こめ　むぎ　さとう　サラダあぶら
632 31.3 20.9 2.60

令和６年３月 よていこんだてひょう 柏市立豊小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

保護者の皆様へ

１年間白衣の洗濯等、給食の実施へご理解，

ご協力いただき誠にありがとうございました。

来年度の給食開始は４月１0日（水）を予定

しております。




