
 暑い日が続くと，汗は気持ち悪いし，体はだるい，食欲も出なく

て，なかなか眠れない，ということはありませんか。だからといっ

てそのままにしていると生活習慣が乱れて，夏バテになってしま

います。朝食を食べる，朝は決まった時間に起きるなど，１つずつ

生活を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２８日 

土 中 保 健 室 

熱中症を予防しよう！ 

他にも… 

熱中症になると高熱が出る 

体調に気を付け

て，充実した夏休

みを過ごしてね♪ 


