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『ラグビーが教えてくれること』

村上 晃一 著 あかね書房 〈783 ムラ〉

ラグビー憲章に記されている，「品位，情熱，結束，

規律，尊重」この５つの言葉について，大切なことを

教えてくれる人や話を紹介したスポーツノンフィク

ション。前回のワールドカップで，格上の南アフリ

カを破った日本代表の大活躍に感動した人も多いの

ではないでしょうか？ラグビーを愛する人にはもちろ
ん，ルールを知らない初心者にもおすすめしたい1冊。

いよいよ二学期が始まりました。みなさんにとって，夏休みは充実したものになりましたか？

部活動をがんばった人，勉強に力を入れた人，家族や友達と楽しい思い出ができた人，みなさんそれぞれ

の夏休みの経験が力となり，これからの学校生活に活きることでしょう。素敵な本との出会いがあった人

がいたら，ぜひ教えてくださいね。二学期も授業や読書に利用できる本を用意して，みなさんをお待ちし

ています。

秋来ぬと 目にはさやかに 見えねども

風の音にぞ おどろかれぬる
藤原敏行

「古今和歌集」

中３ 国語 教科書 和歌の調べ 118ページより

♦学校図書館からお知らせ♦

夏休みに借りた本が手元にある人は速やか

に返却しましょう。返却ボックスも利用で

きます。

返却期限

9月○○日（○）

2019年秋，ラグビー世界一が日本で決まる！！
ラグビーワールドカップが日本で開催されます。 9月20日（金）の日本対ロシア

戦を皮切りに，全国7カ所の会場で，11月の決勝戦まで，２０カ国の代表が熱い戦

いを繰り広げます！！

♦ラグビーってどんなスポーツ？

1800年代にイギリスで生まれた，楕円のボールをうばいあう競技です。ボール

をけったり，手に持って走ったり，後ろにいる仲間に投げてパスをしたりしながら，

相手の陣にすすみます。相手の陣のインゴールというスペースの地面にボールをつ

けることをトライといいます。トライまたは，ボールをけってゴールポストの間で

クロスバーの上を通すことで得点が入ります。

村上晃一著 「ラグビーが教えてくれること」 あかね書房 2018年より

♦ニュージランド代表・オールブラックスにも注目！！

ニュージーランド代表・オールブラックスは，柏の葉公園総合競技場や柏の葉

小学校の施設を利用し，9月10日（火）から柏市内で事前キャンプを行います。

オールブラックスは現在世界ランキング1位。ワールドカップ3連覇、通算4度

目の世界一を目指しています。この機会にニュージーランドについて学校図書館

で調べてみませんか？

ニュージーランド

面積 27万534㎢

人口 約495万人

首都 ウェリントン

言語 英語

マオリ語
※日本外務省

ホームページより

《テーマはスポーツ》

『心を整える』

長谷部 誠 著 幻冬舎 〈783 ハセ〉

心は鍛えるものではなく，「整える」もの。安定

した心を装備することで，常に安定した力と結果を

出せる。チームで干されても腐らずにレギュラーを

奪い返した。ワールドカップ予選では主将として

チームを束ね，本選への切符を掴んだ。結果を出し

続ける長谷部選手だからこそ，多くの読者の胸を打

つ。誰もが実践＆応用できるメンタル術。

『ライブラリーサーチ』の紹介文を一部引用しています。
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