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昭和２７年５月２１日制定
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作曲 東邦音楽短期大学

１．果
は

てなき広野
こうや

  想
おも

わせて     ２．われらが父祖
ふ そ

の  たまものと

   青 々
あおあお

つづく  麦
むぎ

の波
なみ

        幾代
いくよ

もかけて  拓き来し
ひらきこし

   秋
あき

は稲穂
いなほ

も  金色
こんじき

に         耕土
こうど

の香り
かおり

  あたらしき

   輝 く
かがやく

陽光
ひかり

  うつくしき       その黒 土
くろつち

の  名
な

に負
お

える 

   森
もり

よ  野
の

茨
ばら

よ 小 流
せせらぎ

よ       土
つち

中 学
ちゅうがく

の  学 舎
まなびや

よ

校     歌



3

６年間の小学校生活を終え，いよいよ中学校に入学される生徒の保護者の皆様に心からお祝いの言

葉を申し上げます。 

 さて，本日の保護者会では土中学校はどのような学校か，毎日の生活の様子や学習の内容をご案内

申し上げ，入学にあたっての参考資料にして頂きたいと考えております。なお，説明は丁寧にいたし

ますが，不明な点がありましたら遠慮なくご質問お問い合わせください。 

柏市増尾１－２３－１  〒２７７－００３３ 

電話 ０４（７１７２）４８０９   

 昭和． ２２． ５．１０   土村立土中学校開校。 

     ２９．１１． ３   市名変更により柏市立土中学校と改称。 

     ４１． ３．３１   鉄筋校舎竣工（普通２．特別２）（１校舎東半分）。 

     ４２． ３．３１   鉄筋校舎竣工（普通４）（１校舎西半分）。 

     ４４． ７．３１   プ－ル竣工 （後に取り壊される）。 

     ４９． ４． １   柏市立南部中が本校より分離、開校。 

     ５１． ２．２７   体育館竣工。 

     ５２． ５．１０   開校３０周年記念祝賀会。 

     ５６． ４． １   柏市立逆井中が本校より分離、開校。 

     ６１． ２．１５   旧校舎全面改装（第１校舎）。 

 平成   ３．１０．１６   特別教室・格技場等竣工（屋上プ－ル）。 

      ４．１１． ４   コンピュ－タ室竣工。 

      ７． ８．３１   第２校舎改装。 

            ９． ５．１０    創立５０周年記念式典。 

     １１． ６．２３   情報教育公開研究会。 

     １２． ４．２６   給食開始。 

     １３． ４． １   少人数教育実践校(千葉県指定)。少人数教育研究校(柏市指定）。

     １４． ８．３０   第３校舎改装。 

     １６． ４． １   ひまわり学級開設。（特別支援学級） 

     １７．１２． １   柏市人権擁護委員協議会より２年連続奨励賞を受賞。 

     １８．１０． ２   ３校舎トイレ全面改修。 

     １９．１１． ２   創立６０周年。記念の合唱コンクールを実施。 

     ２１． ４． １   福祉教育推進地域指定を受け、推進校として活動(千葉県指定)。 

     ２３．１１．１８   学校保健歯科優良校として、全国奨励賞、千葉県最優秀賞受賞。      

     ２４．１１．１４   ２年連続で学校保健歯科優良校に選ばれ、千葉県優秀賞受賞。 

     ２５．１０．２４   ３年連続で学校保健歯科優良校に選ばれ、千葉県優秀賞受賞。 

     ２６．１１．２０   ４年連続で学校保健歯科優良校に選ばれ、千葉県優秀賞受賞。 

     ２８．１２． ７   創立７０周年記念写真撮影実施。 

     学校教育目標 

人間性豊かな生き生きとした生徒の育成 

                 ・自ら考え創造する生徒 

                 ・誠実で思いやりのある生徒 

                ・健康でたくましい生徒 

創造・誠実･健康をモットーに
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教科名 第１学年 第２学年 第３学年 

週時数 年間時数 週時数 年間時数 週時数 年間時数 

国  語 ４ １４０ ４ １４０ ３ １０５

社  会 ３ １０５ ３ １０５ ４ １４０

数  学 ４ １４０ ３ １０５ ４ １４０

理  科 ３ １０５ ４ １４０ ４ １４０

音  楽 １．３ ４５ １ ３５ １ ３５

美  術 １．３ ４５ １ ３５ １ ３５

保健体育 ３ １０５ ３ １０５ ３ １０５

技術家庭 ２ ７０ ２ ７０ １ ３５

英  語 ４ １４０ ４ １４０ ４ １４０

道  徳 １ ３５ １ ３５ １ ３５

学級活動 １ ３５ １ ３５ １ ３５

総合的学習 １．４ ５０ ２ ７０ ２ ７０

合  計 ２９ １０１５ ２９ １０１５ ２９ １０１５

☆ 現在の教育課程 

 教育課程とは，教育目標を達成するための学校教育の全体計画です。具体的には各教科，道徳，特別

活動及び総合的な学習の時間の教育計画であり，修学旅行や体育祭・文化祭などの行事も特別活動，総

合的な学習の時間の中で計画することになります。 

 現在の教育課程における各学年，各教科の標準時数は上の表に示した通りです。本校では定められた

各教科の時数を確保するために，１・３学期用と２学期用の２種類の時間割で授業展開を行っています。

上に示した通り，１週間で 29時間の授業があり，全教科の年間の授業合計は各学年とも1015時間です。 

☆ 総合的な学習の時間

 総合的な学習の時間では ① 今，自分は何に興味・関心があるのだろうか？（課題の設定） ② ど

うしたら自分の興味・関心のある事柄を学ぶことができるだろうか？（課題解決） ③ どうしたら自

分たちが学んだことを他の人たちにうまく伝えられるのだろうか？（表現） の三点を重点に学習を進

めています。そのために総合的な学習の時間は，各教科で学んだ知識や技能を活用し，教科を横断した

課題解決的な学習（探究学習）と位置づけられています。 

具体的に本校では，前期は旅行的行事（校外学習，林間学校，修学旅行）での体験学習に向けての調

べ学習や活動を充実させるための準備活動，そして，旅行的行事で体験したことをまとめる活動を主に

行います。後期１年生は「職業講話」を行います。様々な分野で活躍する方から、話を聴くことで多く

を学ぶ機会とします。２年生は「職場体験」を実施しています。将来の職業を考え興味がある職場を決

めて２日間体験をしています。事前､事後の活動も重視しています。３年生は進路決定のための活動を

中心に行いました。体験活動を通して，様々な人や物に触れ，関わることを大切に計画・実施されます。 

教育目標達成へのてだて…土中の教育課程
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☆完全下校時刻は日没にあわせて変わります。部活動の終了時刻は完全下校時刻の15分前になります。 

☆火曜日・木曜日は生徒会，学年・学級優先日です。 

時 程 月 火 水 木 金 

7:10～７:55 部  活  動  朝  練  習 

8:15～8:25 朝    の    会 

8:30～8:40 清         掃 

1 校時 8:45～9:35 ○ ○ ○ ○ 道徳 

2 校時 9:45～10:35 ○ ○ ○ ○ ○ 

3 校時 10:45～11:35 ○ ○ ○ ○ ○ 

4 校時 11:45～12:35 ○ ○ ○ ○ ○ 

12:35～1:10 給         食 

1:10～1:30 昼    休    み 

5 校時 1:35～2:25 ○ 総合(1 年生教科授業) ○ ○ ○ 

6 校時 2:35～3:25 総合 ○ 学活 ○ 

3:30～3:40 読書(月は 2:30～2:40) 

3:40～4:00 帰りの会(月は 2:40～3:00) 以後，部活動等諸活動 

主な学校行事（平成３１年度） 

 １ 学 期  ２ 学 期 ３ 学 期 

・入学式    ・新入生歓迎会

・家庭確認   ・避難訓練 

・生徒総会   ・中間テスト 

・３年修学旅行 ・２年林間学校

・1 年校外学習 ・健康診断 

・給食試食会  ・学校公開

・教育相談週間  

・教育課程説明会 

・部活動保護者会 

・地域清掃    

・期末テスト  

・総体壮行会 

・学期末保護者会、学級懇談会 

・命を大切にする集会 

・避難訓練   ・体育祭  

・赤ちゃん抱っこ体験 

・中間テスト 

・生徒会役員選挙 

・東葛駅伝壮行会  

・文化祭，合唱コンクール 

・教育相談週間 

・２年生職場体験学習 

・期末テスト ・人権集会 

・学校公開  ・教育ミニ集会

・ＰＴＡバザー 

・給食感謝集会 

・地域清掃  

・学期末保護者会、学級懇談会

・避難訓練 

・口腔衛生指導 

・教育相談週間 

・新入生保護者説明会 

・地域清掃 

・学年末テスト 

・３年生を送る会 

・卒業式 

・学年末保護者会、学級懇談会 

・新入生一日入学 

ゆとりのある生活と充実した学習環境づくり
平成３１年度
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修学旅行  林間学校

 1 年生校外学習 合唱コンクール

赤ちゃん抱っこ体験 体育祭

楽しく多彩な行事，体験活動
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３１年度 

中学校の大きな特徴として「部活動」があげられます。顧問の指導のもとに始業前や放課後に活動し

ています。 

 心身共に大きく成長する中学時代に，力一杯打ち込めるものを持ってもらいたいです。

文 化 系 部 活 運 動 系 部 活 

吹奏楽部 男女バスケットボール部   陸上競技部   バレーボール部(女子) 

男女ソフトテニス部  バドミントン部（女子）   野球部 

卓球部         特設駅伝部 

☆上記の部のうち駅伝部は期間限定で活動を行い，他の部活と兼任できます。部活名の次の（ ）は，

男子・女子のみ入部可能です。クラス数減少により教員数減数のため顧問がつくことが困難なため部活

動の新設は考えていません。

バスケットボール部                ソフトテニス部 

卓 球 部                  陸 上 部 

部活動について
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■服装持ち物等の規定（令和元年度 現在） 
中学生らしい服装や行動ができるようにしましょう。また、気持ちの良い学校生活ができるよう

に心がけましょう。 
１.制服 
 ［男子］ 冬 ・黒の標準学生服 
      夏 ・上衣・・・白のＹシャツ 
        ・下衣・・・黒の標準学生ズボン 

 ［女子］  冬 ・学校指定の紺の学生服 
       夏 ・上衣・・・丸襟の白のブラウス 

・下衣・・・学校指定の紺のスカート 
（長さは膝頭が隠れること） 

２.靴 
 ［上履き］体育館履き 

（学年指定の学年別色分け：令和２年度） 
１年：黄  ２年：青  ３年：赤 

［下履き］体育で使用する運動靴。 
※ 蛍光色など華美でないものが望ましい。 

３.靴下 
  ・白・黒を基調としたソックス（ワンポイント可） 
   ただし、ルーズソックスや短ソックスは禁止 
     （くるぶし全体が余裕をもって完全に隠れるものとする） 

※部活動中においては、部活動顧問の指示で靴下を履き替えても良い。 

４.校内服（ジャージ） 
・学校指定のジャージ（自分の体にあったものを着用する） 
・ジャージの下は体操服を着る。（冬季は基本的にジャージ上下を着用する） 
※ 平成３１年度入学生徒から、新しいジャージのみの着用とさせていただいております。 

（旧ジャージの着用は、新３年生のみの着用とさせていただきます。） 
  ・ジャージには必ず記名をお願いします。 

5.体操服 
  ・白丸首の体操服（半・長袖どちらでも可）、紺ハーフパンツ 
  ・男子は紺ショートパンツも可 
  ※Ｔシャツ型体操服も可（アトピー対応、ＵＶカット使用） 

6.カバン 
  ・学校指定のバック(３ウェイ＋手提げ) 
 ※本校は、ファーストバックを３ウェイバック。セカンドバックを手提げバックとしています。 
  登校する際には、３ウェイバックを基本とし、荷物が入りきらない場合に、セカンドバックを

使用するようにお願いします。 
※現在検討中ですが、将来的に学校指定バックを見直す予定です。 

７.名札等 
・制服の所定の位置に校章を付ける(※ 校章は入学式に配付します。) 

夏－男女とも台につけ左胸，冬－男子左襟，女子台につけ左胸 
  ・体操服は，名札に学年・組・氏名を記入する。 

８.防寒着 

・冬場の寒い時にセーターまたはトレーナー・ベスト・カーディガンを着用して良い。ただし、体

操服とジャージの間に着ること。 

学校生活の約束について
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・色は、黒・紺・茶・グレー・白、の無地を基調としたもの。(ハイネック，タートルネック，パー

カータイプは禁止） 

９.コート 

・黒、紺、グレー、茶の無地でハーフコートまたはスクールコート（Ｐコート，ダッフルコート可）。

ジャンパー的なものや完全にお尻が隠れないものは不可。また、ファッション性の高いものや極

端に長い（膝より下）ものは禁止。 

10.頭髪 

・中学生らしい頭髪を心がけ、整髪料等は使用しない。 

 （パーマ，脱色，染色は禁止） 

前髪が目にかからないようにし男子は耳を覆わない，女子は髪が肩にかかる場合は編むか結わえ

る。（ゴムは黒，紺，茶の目立たないものを使用する。ピンも色はゴムと同様で小さいものを使

用する） 

11.その他 

・リップクリームやハンドクリーム等は，無色無臭の薬用リップを使用すること。 

・男女とも，マフラー・ネックウオーマー・手袋は中学生らしい物を使用する。  

・耳あて・バンダナ・ニット帽等の使用は認めていません。 

・防寒着、コート、マフラー、ネックウオーマー、手袋は、登校後、生徒昇降口でとる。 

・小学校で使用した防災頭巾や防犯ブザーを持参してください。 

１.登下校 

・通常は７：５０から登校し，８：１０までには教室に入り着席する。その後８：１５までに着替

えて着席ができない場合は，公簿上の遅刻となる。（部活動がない時は 7:50 前には登校しない） 

・登下校の時は制服を着用する。ジャージでの登下校は指示のあった時（突然の大雨などの特別な

場合）や再登校時（再登校の欄参照）にのみ認められる。 

・朝練習を行う場合は、夏場･冬場ともに７：１０～７：５５までとし、片付けをしっかりして速

やかに教室に入る。                     ※ 完全下校時間を厳守する。 

２.外出 

・登校後の校外への外出は原則的には認められない。（困った時は担任に相談する） 

３.ゴミの処理 

・ゴミは清掃の時間に職員室前のカゴの中に入れる。 

・弁当を持ってきたときの余り物や使用済みのマスクやカイロなどは持ちかえる。 

４.職員室の出入り 

・生徒は事務室寄りの出入口を使用する。 

より良い学校生活を送るための確認事項(令和２年度 実施予定) 
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（職員の許可を得た時は，校長室寄りの出入口を使用しても良い。） 

・出入口で「失礼します」「□□先生に用事があってきました」等の用件をはっきり言い，退室の

時は「失礼しました」のあいさつができるようにする。 

５.テラス（ベランダ） 

・清掃時、非常時以外はテラス（ベランダ）に出ない。危険なので物を置かない。 

６.器物の破損 

・破損した場合には速やかに報告する。 

・正常な教育活動以外（ふざけ等）で，器物を破損した時は弁償していただくことがあります。 

７.不要物 

・学校に不要な物やお金は持ってこない。 

・カードゲーム（将棋類も含む）やゲーム機器，マンガや雑誌,飲食物を持ち込まない。 

・携帯電話は持ってこない。（防犯上、保護者から申し出があった場合は許可制とし，担任が下校

まで預かる。） 

８.使用，立ち入りの禁止 
・事務室・給湯室・印刷室・職員更衣室・職員玄関脇教具室・職員トイレ・保護者用トイレは，生

徒だけでの使用，立ち入りをしない。（必ず先生についてもらって使用する。） 

９.水筒 
・水筒は各自の判断で、通年許可しています。飲み物は水筒に入れて持ってくる。（水・お茶類を
原則とする。体育祭練習時や部活動では必要に応じてスポーツドリンク類も可とする。） 

・カンやペットボトルは認めない。 

10.再登校 
・安全面から、基本的には再登校をしない。（部活動等を除く。） 
・再登校の時は、制服・校内服（ジャージ）・部活動で使用している服装等で登校する。 
・私服での校内への立ち入りはしない。 

11.公衆電話の使用 
・公衆電話は、授業時間以外に使用できるが、長電話をしないなどのマナーを守る。 

12.諸活動 
・帰りの会終了１５分後には，委員会・部活動に参加する。 
・学級で活動する時は，必ず先生に許可をとる。 
・用のない生徒は，すみやかに下校する。 
・部活動や係などの活動がない生徒は、帰りの会終了 15 分後までに下校すること。（一般下校） 

13.校庭 
・雨天時およびぬかるんでいる時のグランドの使用を禁止する。 
・グランド保護のために，登下校時などグランド内を横切って通らない。 

14.Ｔシャツ 
・部活動時のみ、着用を認める。（部活動で購入したものなど、部活動顧問から指示があります） 

15.ウィンドブレーカー 
・部活で使用するウィンドブレーカーについては以下のようにする。 

※再登校や休日に登校するときには、部活動顧問の指示で着替える。 
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■確認事項

☆ 遅刻・早退について 

   ＊８：１５に着替えて着席できなかった場合は遅刻とします。 

   ＊帰りの会終了時刻より早く下校した場合は早退とします。 

時

間

帯

生 徒 の 活 動 

登

校

時

・交通ルールを守ろう。 

・元気な声であいさつをしよう。 

・きちんとした身だしなみで登校しよう。 

・余裕を持って遅刻しないように登校しよう。 

始

業

前

・８：１０には教室に入ろう。 

・教室に入ったら校内服に着替え、ロッカーに荷物を入れ、８：１５までに席に着こう。 

・教室内をきれいにしよう。 

朝

の

会

・元気よくあいさつしよう。 

・健康観察はしっかり受けよう。 

・プログラムに沿って、今日の生活や学習の目標をつかもう。 

清

掃

・取りかかりが遅れないように，早めに分担場所に移動しよう。 

・清掃用具を大切に扱い、きちんと整理しよう。 

・時間内で終わらせよう。 

授

業

時

間

・授業は、係の号令で「気を付け（起立）」「礼」「お願いします」で開始し、「気を付け（起

立）」「礼」「ありがとうございました」のあいさつで終わろう。 

・「授業の約束」を守ろう。 

1.忘れ物をしない。 

2.チャイムがなったら席に着こう。 

3.挨拶（礼）をきちんとしよう。 

4.姿勢を正し、授業に集中しよう。 

5.積極的に発表し、指名されたら「はい」と返事をしよう。 

6.授業中の無駄話をなくそう。 

・教科連絡は授業が終わったらすぐ聞くか昼休みまでに済ませておこう。 

1 日の学校生活の流れ
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休

み

時

間

校

舎

内

過

ご

し

方

・次の授業の準備をしよう。 

・移動教室の場合は，静かに遅れないように素早く移動しよう。 

・教室の換気をしよう。 

・用が無い時は、他学年の校舎や他の学級に入らないようにしよう。 

・教室や廊下では、走ったり、暴れたり、必要以上に大きな声を出さないようにしよう。 

・用もないのに、テラス（ベランダ）に出ないようにしよう。 

・廊下や階段に必要ないのに溜まらないようにしよう。 

・教室を空ける時は、電気を消していこう。 

・着替えた衣類はきちんとたたんでロッカーの中にしまおう。 

・制服は指定された場所にハンガーに掛けてつるしておこう。 

・上履きと下履きの区別をきちんとつけよう。 

給

食

・１２：４３には手を洗って着席しよう。授業終了後８分後着席（給食委員会の取り組み） 

・協力して、手際よく準備しよう。 

・「いただきます」「ごちそうさま」はみんなでそろって。 

・班で楽しく食べよう。 

・すばやく、きれいに後片付けしよう。 

・昼食時間内は、早く食べ終わっても教室外に出ないようにしよう。 

昼

休

み

・みんな仲良く、外で元気に遊ぼう。 

・みんなに迷惑をかけるような遊びはしないようにしよう。 

・学校の用具、施設類は管理担当の先生に許可を得て使用しよう。 

・予鈴で教室に入ろう。 

・他の教室には入らないようにしよう。 

・進んで歯磨きをしよう。 

読

書

・活字に親しむ活動、静かに集中して取り組もう。 

帰

り

の

会

・プログラムに沿って、今日の生活や学習のまとめをしよう。 

・メモを取り、明日の連絡、予定をしっかりつかもう。 

・元気よくあいさつしよう。 

・プリントなどの配布物はきちんと持ち帰り，保護者に見せよう。 

放

課

後

・帰りの会終了１５分後から，部活動や委員会が始まります。忘れずに参加しよう。 

・用事のない人は帰りの会終了、15 分後までに下校しよう。（一般下校） 

・教室の整理・整頓をしよう。 

・係の仕事等で教室を使用する場合、先生に許可を得て活動しよう。 

・完全下校時刻を守ろう。   

下

校

・交通ルールを守ろう。 

・寄り道せず、通学路を守ってまっすぐ帰ろう。 

・元気な声であいさつしよう。 
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取り扱い業者一覧 
業 者 名 所  在  地 電   話 

 木内洋品店 柏市藤心３－３－１３  ７１７３－６９２０ 
 平 和 堂  柏市柏３－６－２７  ７１６７－２２２０ 
 テラジマ  柏市柏２－５－８  ７１６３－８１３３ 
 東 京 堂  柏市中央１－２－２７  ７１６７－２７２３ 

《値段の目安》 
＊制服・・・・・・・・・・・・・男子約２５,０００～３５,０００円 

女子約２５,０００～３０,０００円 
＊校内服(ジャージ上下)・・・・・７,５００円前後（名前を記入してください） 
＊カバン(３ウェイ＋手提げ)・・・約 1２,０００円 
＊体操服・・・・・・・・・・・・半そで：約１,６００円，長そで：約２,０００円  
＊上履き・・・・・・・・・・・・約２,８００円 

＊ハーフパンツ・・・・・・・・・約２,０００円 

＊販売店及びサイズにより，多少の差があります。     
＊消費税の関係で、若干の価格の変動の可能性があります。 

☆ 完全下校時刻(令和２年度) 

 １  学  期  ２  学  期 ３  学  期 

４月      →１８：００ 9月１日～11日→１８：００ １月7日～１月15日→１６：３０

５月      →１８：１５ 9月14日～30日→１７：３０ １月18日～2月5日→１７：００

６月      →１８：３０ 10月１日～10月16日→１７：１５ 2月8日～2月26日→１７：１５

７月      →１８：３０ 10月19日～10月31日→１７：００ 3月1日～3月24日→１７：３０

11月１日～11月13日→１６：４５

11月 16日～12月23日→１６：３０

＊春休み，夏休み中は 5：00、冬休み中は 4：30 です。 

制服・体操服・カバンの購入について
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保健室からも、元気に入学されることを心よりお待ちしております。

中学時代は一生の中でも、からだと心がグンと伸びる時期です。ホルモンの活動も活発になり、

二次性徴の発現や体調をくずしやすくなるなど不安定な時期ですが、この思春期を上手に乗り越

えると、からだも心もたくましくなっていきます。

１、予防接種（ＭＲ・おたふくかぜ・二種混合・日本脳炎）を済ませていますか？

２、病気の治療（むし歯・視力・その他の病気）は済ませていますか？

３、基本的な健康習慣を身につけていますか？（食後の歯みがき・つめや前髪を切

る・ハンカチを持つ・睡眠・朝食・排便など）

１ 予防接種を計画的に（各家庭の主治医で受けてください）

1３歳未満無料―二種混合 ２０歳未満無料―日本脳炎 ６年生対象

＊ＭＲ（はしか・風疹）が２回済んでいないと、職場体験や高校での修学旅行、大学入試な

どでチェックされることがあります。その他の感染症も小さい子と違ってかかると重く、合

併症もある怖い病気です。予防接種が済んでいない場合は有料になりますが、主治医の先生

と相談して、接種を済ませておくようにお願いします。

２ 規則正しい生活のリズムをつくる（睡眠の大切さ）

・中学時代に背の伸びる要因の第一位は睡眠。成長ホルモンの分泌は１２時ごろなので､遅くと

も１０時には就寝したいものです。（休日も）早目の就寝ができない理由のトップはケータ

イ・スマホ・パソコンです。

・睡眠時分泌されるメラトニンは性成熟を正常に育てます。

・病気にかかりにくくなります。１２時すぎまで起きていると免疫力が２８％も低下。

・脳を休ませ､記憶を整理します｡自律神経を育てからだと心を安定させます。

中学入学までの健康管理チェック

本日お配りした封筒に下記の書類を同封しています。 

① 心臓検診調査票（各質問項目の記入漏れのないようにお願いします） 

② 緊急用連絡カード（具合悪い時、ケガした時に必要です。保護者の方と他に連絡の

取れる方の連絡先を記入してください。表面、裏面両方に記入してください）

入学式の日に教室で回収します。記入もれのないよう提出してください。 

中学生のからだと心—保健室から
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３ 病気の治療は済ませておく

中学校生活がはじまると、部活動をはじめとするいろいろな活動で忙しくなり､なかなか病

院へいけなくなります。小学校の検診で治療勧告をされたものは、入学式前に治療を済ませ

ておきましょう。

特に、むし歯は自然に治ることはありません。必ず治療を受けておきましょう。

また、視力低下のままにしておくと、学習能率を下げるだけでなく、大ケガにつながるお

それもあります。入学までに眼鏡の準備をして、かけなれておいてください。

４ 栄養のバランスに注意し､好き嫌いを減らす

＊朝食ぬきでは学習も運動も能率があがりません。精神的にイライラする、心の不安定がけ

がにつながる、肥満の原因になるなど、デメリットばかりです。

＊清涼飲料水やスポーツドリンクの飲みすぎはありませんか。スポーツドリンク１㍑には、

角砂糖１０個分の糖分が、はいっています。

＊野菜嫌いが原因で、風邪をひきやすく、気温の変化についていけずに体調をくずす生徒が

たくさんいます。中学生は味覚が大人に育つ時です。今まで食べられなくてもあきらめず

に、チャレンジさせましょう。

＊頭がよくなる食事は「ま・ご・わ（は）・や・さ・し・い」

豆､ごま、わかめ（海藻）野菜､魚、しいたけ（きのこ）芋は脳の神経細胞を活性。

カリウムを多く含むインスタント食品､スナック菓子､カップ麺等は働きを鈍くします。

５ アレルギーに注意

思春期はホルモンのバランスが乱れやすく、アレルギーが重症化しやすいときです。幼児

期のアトピー皮膚炎やぜんそくは、小学校で回復することが多いですが、反対に思春期に悪

化したり、原因や症状が変わったりする場合もあります。

今まで大丈夫だったのに、アナフィラキシーという命にかかわる急激な症状を起こすこと

もあります。（じんましん、のどのかゆみから呼吸困難、血圧低下）

油断しないで主治医の検査、治療を受けましょう。

交際範囲、行動範囲が広がる中学生時期からのアレルギーの健康管理は、お子さん自身の

自覚が必要になっていきます。

健康面で相談しておきたいこと､気になることがありましたら遠慮なく保健室までご連

絡ください。秘密は守られますし、教科担任制の中学校では持病や既往歴など正しく知り

ませんと、お子さんにつらい思いをさせることにもなります。入学前や電話でも結構です。
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１ 集金等について 

給食費等必要経費は、ゆうちょ銀行の口座引き落としによる納入となっています。

引き落とし日は、毎月１日と１５日です。（休業日の場合は翌営業日）２回とも引

き落としが出来なかった場合、現金で納入をお願いしています。令和２年度の集金

計画については，入学後に文書でお知らせします。今年度の集金額を記載しました

ので参考にしてください。

（１）集金額（参考 令和元年度 第１学年の集金額）                

項    目 金額（年額） 備   考 

給 食 費 

ＰＴＡ会費 

生徒会費 

教 材 費 

５８，４１０円

３，６００円

２，４００円

１６，０６９円

一食330円×177食分 

月額300円×12ヶ月分 

月額200円×12ヶ月分 

各教科の副読本、補助教材等 

合     計  ８１，４７９円

 （２）校外学習、林間学校、修学旅行費について 

① １年生校外学習は、実施後に引き落としで集金します。 

② ２年生林間学校は、１年生時３学期始めに一括納入または３ヶ月の分割納入 

とします。 

③ ３年生修学旅行は、２年生時３学期始めに一括納入または３ヶ月の分割納入 

とします。 

なお、林間学校・修学旅行の費用は旅行業者へ直接振込をお願いします。 

卒業・進路対策費は、３年生時に学校で集金します。 

日程、費用、業者等については、その都度文書でお知らせします。 

（３）その他 

① 残高不足等の理由により引き落とし出来なかった場合は、ゆうちょ銀行を通じ 

て学校から連絡します。 

② 転校する場合は、集金の精算をしますのですぐに連絡をお願いします。すべて 

計算した後、返金または追加集金の連絡をします。 

③ 経済的に就学が困難な場合、柏市より学用品費・給食費等を補助する制度があ 

ります。詳しくは、入学後に配布する「就学援助のお知らせ」をご覧ください。 

諸経費の納入について
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ゆうちょ銀行の「学校集金の自動払込み」のご案内

１．自動払込利用申込の手続きについて 

（１）通帳作成について 

総合口座通帳をお持ちでない方については，お近くのゆうちょ銀行でお作りくだ

さい。保護者名義・生徒名義，どちらでも結構です。なお，お作りする際は，ご

本人の証明書類（運転免許証、健康保険証等）が必要となりますので，ゆうちょ

銀行にご持参ください。 

すでに「総合口座」をお持ちの方は，その口座をそのままご利用できます。 

（２）自動払込利用申込書について

別紙の記入例を参考に必要事項をご記入いただき，最寄りのゆうちょ銀行で手続

きを行ってください。その際，通帳・印鑑をご持参ください。 

手続きは，２月末までにお願いします。

２．自動払込による支払いについて 

（１）引き落とし日について 

令和２年５月から毎月１日に引き落とされます。但し，引き落とし日が休業日の

場合は翌営業日となります。４・８・３月の引き落としはありません。また，５

月の引き落としは５月１５日（金）、７月・１２月の引き落としは７月１日（水） 

１２月１日（火）のみになります。

（２）再引き落としについて 

残高不足等により，引き落としが出来なかった場合は，１５日に再引き落としに

なります。前日までにご入金をお願いします。なお、５・７・１２月は再引き落

としがありませんのでご注意ください。再引き落としが出来なかった場合は、現

金での集金となります。 

（３）手数料について

引き落としには 10 円の手数料がかかります。ご了承ください。 

（４）その他 

引き落とし口座を変更したい場合は、『自動払込利用申込書』をお渡ししますの

で事務室までご連絡ください。 
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中 

土中学校 PTA 活動について

土中学校 PTA は、生徒の健全な育成を推進し、会員相互の研修と親睦融和がはかれるよう全会員を基

盤とした活動を展開しています。PTA 活動を通して、子ども達の学校生活に触れ、また保護者間のコミ

ュニケーションを図ることができますので、積極的なご参加を期待しています。 

委員の活動については、お子様が在学する３年間で少なくとも１度はご協力いただきますようお願い

致します。土中生徒が充実した学校生活を送れますように皆様のご協力をお願い致します。 

土中学校 PTA 組織構成                委員会活動内容 

＊学年委員会（各クラス２名）

・学級、学年の連絡 

・東葛駅伝応援と慰労会 

・懇談会で各種課題の取りまとめ 

（3学年卒対関係） 

                              ・奉仕除草作業（年２回） 

＊総務委員会（各クラス１名） 

・バザー運営   

＊広報委員会（各クラス２名）

 ・PTA 広報誌「土筆」の発行 

                                                                               (年２回)

＊文化委員会（各クラス１名）

 ・講演会又は講習会の企画実施 

（年１回） 

・バザー担当 ・除草作業参加 

＊地区委員会（各地区２名） 

会員（保護者・教職員） ・定例パトロール（行事を含む） 

                              ・学区内危険個所点検 

                              ・バザー担当・除草作業参加 

＊全委員会共通

                               ・PTA 事業への参画 

                       ※ 活動の内容は変わることがあります

ＰＴＡ活動

総 会

委員総会

運営委員会 

２学年委員会

３学年委員会

広報委員会

総務委員会

文化委員会

地区委員会

１班～５班 

会長・副会長

書記・会計 

会計監査 

バレーボールチーム

専門委員会 

選考委員会 

学年委員会企画委員会

１学年委員会



19

☆ 新入生 1 日入学について 

目 的： 中学校がどんなところかを知ってもらい，有意義な中学校生活が送れるようにする。 

期 日： 令和２年 ３月１９日（木） 

時 間： １３：４５～１６：３０ 

場 所： 本校（体育館及び各教室） 

服 装： 小学校時の通学服 

持ち物： 筆記用具、メモ用紙、うわばき（小学校時のもので結構です） 

      受付時間・・・１３：４５～ 

１４：００        登校（第２校舎昇降口へ），出欠確認 

１４：１０～１４：２５  学校説明   （校長先生の話，本校の概要，入学式当日の説明） 

１４：３５～１５：０５  授業体験 

１５：０５～１５：１０  帰りの連絡 

１５：１５～１６：１５  部活動見学   

１６：３０        新入生完全下校 

☆ 入学式

期 日： 令和２年 ４月９日（木） 

場 所： 本校体育館 

時 間： 受 付(生徒昇降口)  ８：４０～９：１０(新入生受付) 

※ 入学通知書と受付時間が異なりますが，余裕を持って式に臨むためにこの時間を設定し

ています。また，受付時に保護者の皆様が「入学通知書」を提出して下さい。 

      入学式  １０：００～１１：００   保護者会 １１：１０～１２：１０ 

お子さんの持ち物：（服装は、制服です） 

 筆記用具、メモ用紙、うわばき（中学校用） 

作文『わたしの決意』（３月１９日に原稿用紙を配布します） 

      新入生保護者説明会で配付したもの（お子さんが教室で、封筒に入れ担任に提出します） 

①生徒個人票 ②災害時生徒引き渡しカード 

③緊急用連絡カード（裏面に個人情報に伴う同意書があります） 

④心臓検診調査 

その他：・駐車場がありませんので車での来校はご遠慮ください。 

（但し，健康上の理由等で必要な方はご相談ください。担当＝教頭） 

     ・校庭への立ち入りはご遠慮下さい。 

     ・保護者のみなさまは、９：４０までには式場に入り，着席してください。

     ・保護者のみなさんも上履きをご持参ください。（保護者の受付場所は体育館です）

・保護者のみなさんは，式終了後に保護者会後、写真撮影を行います。 

入学式までの日程



20

柏市立土中学校 校長 黒 川  俊 樹 

         学校所在地 〒２７７－００３３ 

               千葉県柏市増尾１－２３－１ 

               電 話   ０４－７１７２－４８０９ 

               ＦＡＸ   ０４－７１７４－５８４６ 


