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◆実力テストの日程 

 今日で１学期の期末テストが終了しました。勉強した成果を発揮することはできたでしょうか。今年度は

実力テストを合計 5 回行います。今のところは以下の予定なので、先を見据えて計画を立てて勉強してく

ださい。今後の急な変更で日程が変わる場合もありますが、その時はこの進路だよりでお伝えするので、よ

ろしくお願いします。 

 

第 1回実力テスト 第 2回実力テスト 第 3回実力テスト 第 4回実力テスト 第 5回実力テスト 

6月 30日（水） 9月 2日（木） 10月 15日（金） 11月 29日（月） 

と 30日（火） 

1月 11日（火） 

 

 今月末の6月30日（水）に行われる第1回実力テストの範囲は以下の通りです。各教科の範囲をしっ

かり確認して、テスト対策を行うようにしましょう。 

 

＜第 1回実力テストの出題範囲表＞ 

国

語 

・聞き取りテスト ・漢字の読み、書き ・説明的文章の読解 ・文学的文章の読解 

・古文 ・作文 ・文法（文節、単語、品詞の識別など） 

数

学 

・１、２年の学習内容  

・3年の範囲（・式の乗法、除法 ・乗法の公式 ・因数分解） 

英

語 

・リスニング ・長文読解、短文読解 ・対話文読解 ・語い、英作文 

・受け身 ・１、2年の復習問題 

社

会 

・地球と世界のすがた ・日本のすがた ・日本の諸地域 ・身近な地域の調査 

・古代国家と東アジア ・中世の日本と東アジア ・近世の日本と世界  

・欧米の近代化と日本の開国① ・欧米の近代化と日本の開国② 

理

科 

・植物の生活と種類 ・物質のすがた ・身近な物理現象（光、音、力） ・大地の変化 

・動物の生活 ・化学変化と原子、分子 ・電流とその利用 

 

◆テスト後にするべきこと 

１．テスト後、最も大切なことは、間違った問題をもう一度解いてみることです。これをしっかりやり続け 

ることで実力がアップします。 

２．定期テストや実力テストの問題用紙や解答用紙は、日頃からきちんとファイルして保存しておくと良い 

です。小テストなど授業で行ったテストも同時に保存しておいてください。これらを使うと実力テスト 

や入試対策として、復習を効率良く行うことができ、抜群の効果を発揮します。さらに、５教科のワー 

クもきちんと保存し、復習に活用しましょう。 

 

 一夜漬けで勉強した記憶は短期記憶としてしか残りませんが、テスト後に何度も復習することで長期記憶

に変わり忘れにくくなります。テストの結果で一喜一憂するだけでなく、自分の結果としっかり向き合い、

すぐに復習を行うように心がけてください。 

Challenge 


