
指導員「この本、よかったよ！」中学校

ＮＯ． 書名 出版社
価格

（税抜）
作者 出版年 分類 キーワード　　 おすすめコメント

1 13歳からの著作権 メイツ出版 ¥1,630 久保田裕監修 2022 021 総合 中学生にも理解しやすい一歩踏み込んだ解説

2
中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。　勉

強・人間関係・進路の不安に効く５７の方法
株式会社　河出書房新社 ¥1,360 教育YouTuber　葉一 2022 159 悩み事 悩み事の解決策がこの本に！

3
「くうき」が僕らを呑みこむ前に
脱サイレント・マジョリティ－

理論社 ¥1,300 山田健太 2023 311 社会 自分の考えを伝え合える社会のために

4 13歳からの地政学 東洋経済新報社 ¥1,500 田中孝幸 2022 312 社会 物語形式で地政学を楽しく学べる

5
絵で見てわかる 核兵器禁止条約っ

てなんだろう?
 旬報社 ¥3,800 川崎哲 2021 319 戦争・平和 核兵器の歴史・現状・廃絶への道筋がわかる

6
図解でわかる

14歳から知る裁判員裁判
太田出版 ¥1,500 インフォビジュアル研究所：著 2023 327 社会 最新！裁判と裁判員裁判についての本

7
キホンがわかる！税金とわたしたち

のくらし 地方のお金の使い道
ほるぷ出版 ¥3,200 三木 義一監修 2023 349 社会 地方行政・社会保障の調べに役立つ

8
１５歳からの社会保障　人生のピンチ

に備えて知っておこう！
日本評論社 ¥1,500 横山北斗 2022 364 社会 福祉、人権や社会的課題を考える時にも。

9
LGBTだけじゃない！
わたしの性（全４巻）

国土社 ¥11,200 佐々木掌子ほか監修 2023 367 命 思春期の読者向け。様々な性のありかた。

10 世界の魔除け図鑑 岩崎書店 ¥3,600 三国真一監修 2022 387 総合 不思議なことに興味のある人に

11 だれよりも早く走る義足の研究 偕成社 ¥1,500 遠藤　謙 2022 494 ノンフィクション スポーツ義足について詳しくなれる

12 世界のスゴイ絵画 Gakken ¥4,200 佐藤晃子 2023 720 ノンフィクション 見たことのある絵画の見方が変わる

13 もっと歌がうまくなる。全3巻 汐文社 ¥2,600 日本工学院ミュージックカレッジ 2023 767 総合 合唱・歌が上手くなりたい人に。

14 なんでもない一日の辞典 WAVE出版 ¥1,600 山口 謠司 2022 814 ほのぼの 語彙力向上におすすめ

15 この夏の星を見る 角川出版社 ¥1,900 辻村深月 2023 913 友情 コロナ禍、リモートで繋がる天文部の友情。
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16 マイスモールランド 講談社 ¥1,500 川和田惠真 2022 913 社会 難民問題、私たちの社会的課題を知る。

17 手で見るぼくの世界は くもん出版 ¥1,400 樫崎 茜 2022 913 視覚障がい 視覚支援校が舞台の物語

18 夜空にひらく アリス館 ¥1,600 いとうみく 2023 913 家族 悲しみも後悔も抱えて前を向いて生きていく

19 あした、弁当を作る。 講談社 ¥1,400 ひこ・田中 2023 913 家族 家庭に潜むジェンダー問題。

20 君に光射す 双葉社 ¥1,650 小野寺史宜 2023 913 感動 自分らしい生き方をもう一度考えてみたい

21 この夏の星を見る KADOKAWA ¥1,900 辻村 深月 2023 913 青春 コロナ渦で生きる中高生の姿に感動

22 １０文字ホラー 星海社 ¥1,300 氏田雄介 2021 913 ユーモア １０文字のことばから想像が広がる

23 空白小説 ワニブックス ¥1,150 氏田雄介 2022 913 ショートショート ショートショートなので朝読書にもおすすめ

24 成瀬は天下を取りにいく 新潮社 ¥1,550 宮島未奈 2023 913 青春 破天荒な少女がひたすら目的に突き進む物語

25 タスキメシ－五輪－ 小学館 ¥1,600 額賀　澪 2022 913 仕事 シリーズ続編。コロナ禍の記録としても

26 スクランブル交差点 小学館 ¥1,300 佐藤　まどか 2023 913 青春 異文化、受験、自分探しなどテーマが多岐。

27 月の立つ林で ポプラ社 ¥1,600 青山美智子 2022 913 感動 月がテーマのポットキャストで繋がる物語。

28
YA!ジェンダーフリーアンソロジー

TRUE Colors
講談社 ¥1,300 小林 深雪 (著)他 2023 913 総合 6人の作家が描くジェエンダーアンソロジー

29 魔女と過ごした七日間 角川書店 ¥1,800 東野圭吾 2023 913 ほのぼの 人には無限の可能性がある

30 からだの美 文藝春秋 ¥1,600 小川洋子 2023 914 随筆 肩・背中・視線などを美しい言葉で表現。

31
家族だから愛したんじゃなくて、愛し

たのが家族だった　＋かきたし
小学館 ¥630 岸田奈美 2023 914 家族 ダウン症の弟との日々を綴るエッセイ

32
ウクライナから来た少女　ズラータ、

16歳の日記
世界文化社 ¥1,500 ズラータ・イヴァシコワ 2022 916 ノンフィクション 来日への困難な道のりにも前向きな著者。
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33 涙を食べて生きた日々 二見書房 ¥1,650 道木　美晴 2023 916 命 摂食障害を克服するまでの１２年間の記録

34 普通のノウル 評論社 ¥1,650 イ・ヒヨン 2022 929 家族 普通とは？平凡とは？17歳の物語

35
世界を超えて

私はあなたに会いに行く
KADOKAWA ¥1,600 イ　コンニム著 2021 929 ファンタジー 家族愛を描いたタイムリープ物語

36 パラゴンとレインボーマシン 小学館 ¥1,600 ジラ・ベセル 2021 933 SFファンタジー 少年と少女とAIロボットの冒険SF
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