
書名 出版社
価格

（税抜）
作者 出版年 分類 キーワード おすすめコメント

1
南極ではたらく

かあちゃん、調理隊員になる
平凡社 ¥1,400 渡貫　淳子 2019 2類 ノンフクション

進路を考えている人に。
（「悪魔のおにぎり」考案者）

2 羊の告解 静山社 ¥1,300 いとうみく 2019 9類 友情 「加害者家族」になった少年の再生

3 変化球男子 鈴木出版 ¥1,600 M・G・ヘネシー 2018 9類 LGBT
野球投手である主人公。
体は女子脳が男子のため偏見で悩む

4 ことば検定【語彙編】 朝日新聞出版 ¥926 テレビ朝日 2018 8類 総合
バスレク、放送委員など広い分野で使われて
います

5 ニュートンライト無のかがく ニュートンプレス ¥680 2019 4類 総合
数学です。『ニュートンライト』全体をお勧
めします。

6 英語でもよめるぼちぼちいこか マイク・セイラー ¥1,600 偕成社 2011 Ｅ　絵本 ほのぼの 言語として英語と日本語の対比に有用

7 2030年のハローワーク KADOKAWA ¥1,200 図子　慧 2019 3類 総合
中学生にとっては，現実の10年後の職業を
楽しく仮想体験。

8
学ぶということ

（続・中学生からの大学講義1）
筑摩書房 ¥840

桐光学園+ちくまプ
リマ―新書編集部 2018 0類 知識・教養

シリーズ全８冊。現在大学で学ばれている
様々な学問を知ることができます。

9 蜜蜂と遠雷 幻冬舎 ¥1,800 恩田陸 2017 9類 感動 直木賞＆本屋大賞W受賞の作品

10 答えは本の中に隠れている 岩波書店 ¥860
岩波ｼﾞｭﾆｱ新書

編集部 2019 0類 悩み
色々な悩みを抱える中高校生への本の紹介と
生きる上でのヒント

11
「空気」を読んでも従わない
生き苦しさからラクになる

岩波書店 ¥820 鴻上　尚史 2019 1類 人生訓 日本の「みんな同じになりなさい」を解明。

12
あの本の主人公と歩く
東京物語散歩100

ぺりかん社 ¥1,600 堀越　正光 2018 9類 小説
小中高生が登場する物語散歩あり。
　選書の参考、「校外学習　東京」にも。

13
少年少女のための
ミステリー超入門

岩崎書店 ¥1,200 芦辺　拓 2018 9類 推理
ミステリーの歴史に沿って、
８作品とその著者を紹介。

14 ビジュアル大百科元素と周期表 化学同人 ¥2,800 トム・ジャクソン 2018 4類 理科 見やすくて分かりやすい。

15 新章神様のカルテ   小学館　 ¥1,800 夏川 草介 2019 9類 命 人気シリーズの最新版

16 夜行 小学館 ¥1,400 森見　登美彦 2016 9類 ファンタジー
短編集のように話が区切られているので読み
やすい

17 ぼくらはその日まで ポプラ社 ¥1,400 小嶋陽太郎 2017 9類 青春
中２になったサク，ハセ，チカ長谷川調査隊
の夏の物語

18 人間はだまされる 理論社 ¥1,300 三浦準司 2017 0類 情報 様々なメディアとの付き合い方

19 アンネのこと，すべて ポプラ社 ¥3,200 アンネフランクハウス編 2018 2類 戦争 写真図表が多くわかりやすい

指導員「この本、よかったよ！」　　中学生
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20 わたしの空と五七五 講談社 ¥1,400 森埜こみち 2018 9類 青春 話すことが苦手な私が俳句で輝く話

21 南西の風やや強く  あすなろ書房  ¥1,400 吉野万里子 2018 9類 青春
鎌倉が舞台。12歳から18歳まで，少年の友
情と成長を描く。

22 知らなかった、ぼくらの戦争 小学館 ¥1,500 アーサー・ビナード 2017 2類 戦争 戦争体験の聞き書き。

23 風に恋う 文藝春秋 ¥1,600 額賀　澪 2018 9類 青春
全日本を目指す高校吹奏楽部の物語。

24
人物で探る！日本の古典文学

大伴家持と紀貫之
国土社 ¥3,800 国土社編集部 2018 9類 和歌の調べ このシリーズの他３冊もおすすめ

25 胎児のはなし ミシマ社 ¥1,900 増崎　英明著 2019 4類 命 性教育に

26 本当の「頭のよさ」ってなんだろう？ 誠文堂新光社 ¥1,300 齋藤　孝　著 2019 1類 総合
勉強する意味や未来について、著者の経験を
交えながらのアドバイス的内容。

27 答えは本の中に隠れている 岩波書店 ¥860
岩波ジュニア
新書編集部 2019 0類 友情 悩んだときに

28 ミクロワールド人体大図鑑消化器 小峰書店 ¥2,800
宮澤七郎
島田達生

2019 4類 理科 拡大されて図がわかりやすい

29 考え方で人生は変わる PHP ¥1,300 稲盛和夫 2015 2類 感動 心の学びが大切

30
アイドル、やめました。

AKB48のセカンドキャリア
宝島社 ¥1,400 大木亜希子 2019 7類 総合 キャリア教育に

31 愛×数学×短歌 河出書房新社 ¥1,300 横山明日希 2018 9類 青春 短歌を身近に感じます

32 夢見る帝国図書館 文藝春秋 ¥1,850 中島京子 2019 9類 感動
図書館の歴史をノスタルジックに教えてくれ
る。

33 魔法使いたちの料理帳 原書房 ¥2,400
オーレリア
ボーポミエ

2019 5類 ユーモア
まず表紙の青い毒リンゴに魅かれ，料理本な
のに物語の世界へ。料理と魔法のコラボ。

34 クマムシ調査隊、南極を行く！ 岩波ジュニア新書 ¥960 鈴木　忠 2019 4類 ノンフクション日本人は世界でこんな活動もしてます

35 こども六法 弘文堂 ¥1,200 山崎聡一郎  2019 3類 いじめ
学校内でのいじめ等について、法律に照らし
合わせて書かれている。

36 俳句でつかう季語の植物図鑑 山川出版社 ¥1,800 遠藤若狭男 2019 9類
古典・俳句

短歌
俳句・短歌で使う(使われている）季語の植
物について写真入りで説明されている。

37 長い長い郵便屋さんのお話 海山社 ¥2,000
カレル・
チャペック

2018 9類 ほのぼの
チェコの絵本作家が描く心温まる短編の物
語。

38 南西の風やや強く あすなろ書房 ¥1,400 吉野万里子 2018 9類 青春
一人の少年の12歳，15歳，18歳を描いた
物語（読書感想画コンクール）

39
ナチスから図書館を守った人たち　囚わ

れの司書、詩人、学者の願い
原書房 ¥2,500

デイヴィッド・Ｅ・
フィッシュマン 2019 2類

戦争・
ﾎﾛｺｰｽﾄ

命よりも、本を救い、文化を守るという活動
をした人達。指導員にもオススメです。
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40
いまを生きる論語  大人になるために読

んでおきたい古典の教え
さくら社 ¥1,600 岩崎　淳 2019 1類 論語

二千五百年前からのメッセージ　論語二十篇
より七十三章句掲載。イラストなし。

41 壁を乗り越える論語塾 PHP研究所 ¥1,200 安岡　定子 2018 1類 論語
国語２年　二千五百年前からのメッセージ
主題別六十章句掲載。小高～

42
21世紀版　少年少女古典文学館24

　万葉集ほか
講談社 ¥1,400 大岡　信 2019 9類 和歌

国語３年　和歌の調べ（万葉集・古今集・新
古今集）和歌を鑑賞する本

43
失敗図鑑　偉人・いきもの・発明品の汗

と涙の失敗をあつめた図鑑
いろは出版 ¥2,700 mugny絵 2018 2類 総合 「失敗してもいいんだよ！」と伝えたい

44 名作ビジュアル図鑑 学研プラス ¥4,800 藤井利昭（編） 2019 9類 国語調べ学習国語・文豪

45 南西の風やや強く あすなろ書房 ¥1,400 吉野万里子 2018 9類 友情
狩野伊吹の12歳・15歳・18歳が描かれて
いる。

46 トンネルの向こうに 小学館 ¥1,300 マイケル・モーパーゴ 2018 9類 戦争
二度の世界大戦を舞台にヒトラーに繋がる物
語

47 Q&Aで知る中東・イスラーム１ 偕成社 ¥2,800 宮田律 2018 3類 社会 全5巻/公民　第5章　他　地理・歴史

48 ぼくは朝日 潮出版社 ¥1,500 朝倉かすみ 2018 9類 家族 昭和の少年の日々の物語

49 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー   新潮社 ¥1,350 ブレイディみかこ 2019 3類 ノンフクション
イギリス在住の著者が中学生の息子の日常を
綴る

50
国際交流を応援する本

10か国語でニッポン紹介（１～５）
岩崎書店 ¥3,200 パトリック・ハーラン 2017 8類 英語

中３英語「日本文化を紹介しよう」
で使えます

51 太陽はひとりぼっち 小学館 ¥1,300 鈴木るりか 2019 9類 家族
「さよなら、田中さん」の続編。登場人物の
過去が明かされる。

52 かくれ家のアンネ・フランク 岩波書店 ¥760
ヤニー・ファン・デ

ル・モーレン 2019 2類 戦争
フランク一家の物語。挿絵もあり読みやす
い。

53 はじめての万葉集 あすなろ書房 ¥1,600 荻原昌好 2019 9類 古典
中３「和歌の調べ」にて。読み物としても楽
しめる。

54 宮沢賢治の元素図鑑 化学同人 ¥1,600 桜井　弘 2018 4類 理科 宮沢賢治のお話に出てくる元素を解説

55 超常現象　科学者たちの挑戦 新潮文庫 ¥630
NHKスペ
シャル取材

班
2019 1類 ノンフクション幽霊や超能力を現代科学で検証。

56 13歳からの「気持ちを伝える言葉」事典 メイツ出版 ¥1,600 矢野耕平 2019 8類 知識 作文に役立つ

57 牛車で行こう！平安貴族と乗り物文化 吉川弘文館 1900 京樂真帆子 2017 6類 社会 牛車の乗車マナーなど。平安貴族の文化

58 日本の美しい色と言葉 SBクリエイティブ 1780 桜井輝子 2018 7類 総合 伝統のデザインの技と色,文化がわかる

59 「食品の科学」が１冊でまるごとわかる レベ出版 1,600 斎藤勝裕 2019 4類 理科 食品を科学的に知識が深まる
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60 日常の？をぜんぶ科学で解き明かす本 三才ブックス 1,300 川村康文 2019 4類 理科 科学・自然の現象を簡単解説

61 ほんとうの「頭のよさ」ってなんだろう？ 成文堂新光社 1,430 斎藤　孝 2019 1類 総合 一生使えるものの考え方

62 ラノベ古事記 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,400 小野寺優 2019 9類 ファンタジー話の大筋を掴むにはとても読みやすいです

63 お菓子の箱だけで作る空箱工作 ワニブックス ¥1,200 はるきる 2019 7類 ユーモア
従来の空箱工作の概念が崩れるほどすごい作
品が満載

64 沈黙する教室 アルファベータブックス ¥2,500
ディートリッ
ヒ・ガルスカ 2019 2類 ノンフクション

歴史に分類されているが，東独から西独へ亡
命した著者のノンフィクション記録作品

65 世界はデザインでできれいる ちくまプリマ―新書 ¥760 秋山貝義 2019 7類 社会
機能性とモノを表現するデザインは言葉がい
らない。

66
1日1ページ読むだけで身につく世界の

教養365【人物編】
文嚮社 ¥2,380 D・S・キダー 2019 0類 総合

1年で出会う人物365人。1日5分で教養が
365広がる。

67 信長の原理 KADOKAWA ¥1,800 垣根涼介 2018 9類 社会 『麒麟がくる』が2倍楽しめます

68 太宰治と旅する津軽 新潮社 ¥1,500 小松健一 2009 9類 ノンフクション太宰を深く知るのにおすすめの一冊

69 夢見る帝国図書館 文藝春秋 ¥1,850 中島京子 2019 9類 歴史と物語
帝国図書館の歴史と並行して、ある女性の生
き様が描かれています。

70 方言と地図 フレーベル館 ¥1,800 井上史雄 2016 8類 方言
日本地理の調べ学習中で地方の方言を調べる
のに役立ちました。

71 四角い光の連なりが 新潮社 ¥1,550 越谷オサム 2019 9類 感動
毎日が誰かの大切な日であることが伝わって
くる物語5編。

72 発明と技術の百科図鑑 原書房 ¥5,000 DK社編著 2019 5類 理科
人間の生活を一変させた発明品の数々を豊富
な図版で紹介。

73 これからを生きる君へ 毎日新聞出版 ¥1,200 天野篤 2019 2類 生き方
平成時代に天皇陛下の心臓手術をした外科医
のこれまでの人生と生き方のメッセージで
す。

74
ユダヤ人を命がけで救った人びと

―ホロコーストの恐怖に負けなかった勇
気

河出書房新社 ¥2,200
キャロル・
リトナー

2019 2類 戦争
再刊。絶望の中、黙って見ていられず行動し
た市民と助けられたユダヤ人の証言の記録。

75 友だち幻想　人と人との＜つながり＞を考える 筑摩書房 ¥740 菅野仁 2018 3類 友情 友だちづきあいで悩んだら読んでほしい本

76 13歳からの世界征服 百万年書房 ¥1,500 中田考 2019 1類 青春 新しい観点から人生を考えてみよう

77
知っておきたい教科書に出てくる故事成

語　3歴史から生まれた言葉
汐文社 ¥2,200 全国漢字教育学会 2018 8類 社会 古典と出会う　故事成語

78 統計ってなんの役に立つの？ 誠文堂新光社 ¥1,200 涌井良幸 2018 4類 数学 統計と確率の入門書

79 天使のにもつ 童心社 ¥1,400 いとうみく 2019 9類 感動
職場体験で保育園にいくことになった中学
生・風汰の話
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80 雲と天気大事典 あかね書房 ¥5,000 武田康男他 2017 4類 理科 中２理科「気象のしくみと天気の変化」

81 ヒイラギ荘の小さな恋 理論社 ¥1,300
チャールズ・
ディケンズ 2018 9類 ユーモア 6編から成る短編集，朝読用にも

82 父さんはどうしてヒトラーに投票したの？ 解放出版社 ¥1,800
ディディエ・
デニンクス 2019 2類 戦争 中1国語「ベンチ」並行読書に。

83
環境学習に役立つ！わたしたちの地球環

境と天然資源①水
新日本出版社 ¥3,000 本間槇 2018 5類 社会 中３理科「地球の明るい未来のために」

84 三つ編み 早川書房 ¥1,600
レティシア・
コロンバニ 2019 9類 命

人として，女性として，生きていくことを考
えさせられる

85 終わっている臓器 徳間書店 ¥1,500 坂井建雄 2019 4類 理科 あらためて人体の不思議がわかる

86 国籍の？ハテナがわかる本 太郎次郎社エディタス ¥1,000 木下理仁 2019 3類 社会 人種差別を生まないために，道徳にも

87 ヴンダーカンマー　ここは魅惑の博物館 理論社 ¥1,400 樫崎茜 2018 9類 職場体験 中学生が博物館で職場体験をする物語

88 タスキメシ　箱根 小学館 ¥1,500 額賀澪 2019 9類 青春
前作「タスキメシ」の続編。箱根駅伝を目指
す若者たちの心の葛藤を描く。

89 まち 祥伝社 ¥1,500 小野寺史宜 2019 9類 家族 前作「ひと」の流れをくむ青年の成長物語。

90 日本の伝統文化仕事図鑑 金の星社 ¥3,900 ワン・ステップ 2019 3類 仕事
職業調べ，中２国「花火の図鑑」等伝統文化
の調べ学習。

91 入門　万葉集 筑摩書房 ¥760 上野誠 2019 9類 古典
万葉集の超訳と解説。中３国「和歌の調べ」
興味付け。

92
くまのプーさん心にハチミツを超訳「老

子」「荘子」
講談社 ¥1,300 講談社 2018 1類 ほのぼの

プーさんと老子・荘子の教えがマッチした癒
しの本

93
目の見えない人は世界をどう見ているの

か
光文社新書 ¥760 伊藤亜紗 2019 3類 障害

目をつぶっただけではわからない目の見えな
い人の空間認識感覚

94
調べよう!バリアフリーと福祉用具　1

車いす・介助犬ほか
ポプラ社 ¥2,900

渡辺崇史
【監修】

2019 3類 福祉
「夢を跳ぶ」や総合などで。暮らしの中の最
新バリアフリー。
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