
2025年度　おすすめ本リスト 中学校（0類～8類）

No. タイトル 著者 出版者 出版年月 NDC10版 価格（税別） 教科・単元　等

1 学びの技　改訂版
登本　洋子著・伊藤　史
織著　後藤　芳文著

玉川大学出版部 2023.11 002 ¥1,800 調べ学習の参考書

2 ヨシちゃんの沖縄戦　13歳少女の体験より 中地フキコ文と絵 かもがわ出版 2023.8 219 ¥1,600
2年　国語　タオル　並行読
書

3
賢者に学ぶ、「心が折れない」生き方　10代のう
ちに知っておきたい何度でも立ち直れる、
しなやかなメンタルをつくる方法

真山　知幸著 誠文堂新光社 2024.1 280 ¥1,400 伝記

4
中学校の地理が1冊でしっかりわかる本　改訂
2版

宮路　秀作著 かんき出版 2025.4 290 ¥1,400 社会、国語　ベンチ

5 ８コマ　日本の政治　ざっくりわかる 中野晃一監修 朝日新聞出版 2024.11 312 ¥1,300
3年　公民　現代の民主政
治

6 それ犯罪かもしれない図鑑 小島　洋祐監修 金の星社 2024.12 320 ¥4,200 防犯

7
国際社会のしくみ事典　条約・枠組み・国際
ルールがわかる！

貴家　勝宏監修 旬報社 2025.2 329 ¥4,000 国際社会

8
チョコレートを食べたことがないカカオ農園の子
どもにきみはチョコレートをあげるか？

木下　理仁著 旬報社 2024.5 333 ¥1,700 SDGｓ

9
みんなのミカタ社会保障制度　1　社会保障制
度と制度をささえるお金

河合　塁監修 教育画劇 2025.2 364 ¥3,600
3年　公民　社会保障の仕
組みと課題

10
「だれにも言っちゃだめだよ」に従ってしまう子
どもたち

櫻井　鼓著 WABE出版 2024.11 368 ¥1,500 性犯罪防止・グルーミング

11 防災の超図鑑　すごすぎる天気の図鑑 荒木　健太郎著 KADOKAWA 2025.2 369 ¥1,350
1年　家庭科　私たちの防
災

12 お酒・たばこ（10代からのヘルスリテラシー） 松本　俊彦監修 大月書店 2024.11 493 ¥3,500 保健体育

13 いちからわかる環境問題　1　食料問題 松下　和夫監修 さ・え・ら書房 2025.2 519 ¥1,800
SDGs、1年　国語　持続可
能な未来を創るために

14 宇宙開発プロジェクト大図鑑　1　地球から月へ 肥後　尚之監修 ポプラ社 2025.4 538 ¥3,500
理科　地球と宇宙　自由研
究

15
おてらおやつクラブ物語　子どもの貧困のない
社会をめざして

井出　留美著 旬報社 2024.1 611 ¥1,600 食料問題、貧困格差

16
日本の世界遺産　改訂増補　写真とイラスト、
図解でよくわかる！

山口　正監修 朝日新聞出版 2024.9 709 ¥2,500 社会科　修学旅行

17
絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界
（みんなの研究）

田口　かおり著 偕成社 2024.4 724 ¥1,600 美術、芸術、職業

18
歌舞伎ってなんだ！？（ふれてみよう！伝統芸
能）

児玉　竜一監修 ほるぷ出版 2025.3 774 ¥3,000
2年　音楽　今に生きる伝
統

19 見るだけでわかる！！英語ピクト図鑑 マーク著 プレジデント社 2025.3 830 ¥1,600 英語好きに


