
書名 出版社
価格

（税抜）
作者 出版年 分類 キーワード おすすめコメント

1 図書館のひみつ (楽しい調べ学習シリーズ) PHP研究所 ¥3,000
高田 高史

(監修)
2016 0類 総合 4年生　分類をもとに本をみつけよう

2 伊能図探検 河出書房新社 ¥2,200 河出書房新社編集部 2018 2類 社会 6年国語「伊能忠敬」で実物をぜひ！

3 浄水場・下水処理場図鑑 金の星社 ¥3,900 梅澤真一 2018 5類 社会 ４年社会「水はどこから」の学習に

4 五感で調べる木の葉っぱずかん ほるぷ出版 ¥3,800 林将之 2018 6類 理科 実物大写真でわかりやすい　フリガナ有

5 見ながら学習　調べてなっとく　ずかん　雲 技術評論社 ¥2,380 武田康男 2015 4類 理科
５年「天気の変化」

見開きで写真が分かりやすい

6 だれの手がた・足がた？ 偕成社 ¥2,400 有沢重雄 2019 4類 生き物調べ
1年生「だれがたべたのでしょう」で足あと

をみたり，動物のひみつ調べにも

7
のぞいてびっくり顕微鏡　0
水のなかの小さな生きもの

ポプラ社 ¥2,999 忍足　和彦 2017 3類 理科 小4　理科　水の中の小さな生物

8 魚（新・ポケット版学研の図鑑　9） 学研プラス ¥960 芳賀靖彦 2013 4類 理科 3年国語「めだか」(ポケット図鑑シリーズ）

9 池上彰さんとぶみんなのメディアリテラシー全3巻 学研プラス ¥8,400 池上彰　監修 2015 3類 国語
5年国語「言葉と事実」の学びを
深めるためによい（特に1巻）

10 日本昔ばなしのことば絵本 ナツメ社 ¥1,200 千葉幹夫　監修 2019 3類 社会 3年「古い道具と昔のくらし」導入や、調べ学習に

11 イモムシとケムシ（図鑑） 小学館 ¥2,000 鈴木知之　他 2018 4類 理科
生きもの観察でみつけた幼虫が一体何の幼虫
なのか？
調べる時に便利な一冊です。

12 場面でわかる！ことわざ・慣用句・四字熟語の使い分け 光村教育図書 ¥3,200 高木　まさき監修 2019 8類 慣用句など 場面や事象で調べられる（全３巻）

13 水中の小さな生き物けんさくブック 仮説社 ¥2,200
水中の小さな生き物
けんさくブック編集

委員会
2018 4類 理科

プランクトンをうごく・うごかない、形で検
索。プランクトンを探したくなる本。

14 のぞいてびっくり！顕微鏡（全3巻） ポプラ社 ¥9,000 2018 4類 理科 アッと驚くミクロの世界！ 理科とのコラボに最適。

15 アンネのこと,すべて ポプラ社 ¥3,200 アンネ・フランク・ハウス編 2018 2類 戦争
アンネの日記を読んだ子どもたちからの質問
に答えるためにできた一冊

16
世界の化学者12か月絵で見る科学の歴
史

偕成社 ¥1,800 かこさとし 2016 4類 理科 図書館だよりにも使える

17 パラリンピック大百科 清水書院 ¥5,700 日本障がい者スポーツ協会 2017 7類 障害者スポーツ
競技内容，歴史，ルール，用具，選手など1
冊ですべて網羅されいて使いやすい

18
中学英語で話そう日本の文化　1 　はじ

めまして!日本へようこそ 
汐文社　 ¥2,200 大門 久美子 2018 8類 英語 英語科よりリクエストあり

19 車いすはともだち 講談社 ¥1,200 城島　充 2017 5類 社会
車いすの構造使い方一人一人が違う、という
こと。

指導員「この本、よかったよ！」　調べ学習
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20 私が今日も、泳ぐ理由 パラスイマー一ノ瀬メイ 学研プラス ¥1,350 金地　直美 2016 7類 社会
水泳のパラリンピックのは、あまり図書室に
ないから

21 英訳付きニッポンの名前図鑑　和食・年中行事 淡交社 ¥1,400 淡交社編集局 2017 3類 総合
日本特有のモノ・コトを知り、英語で紹介出
来るようになります

22 英訳付きニッポンの名前図鑑　和服・伝統芸能 淡交社 ¥1,400 淡交社編集局 2017 3類 総合
和装は家庭科、文様は美術、能・雅楽・文
楽・歌舞伎は国語と音楽で活用できます

23 英訳付きニッポンの名前図鑑　日本建築・生活道具 淡交社 ¥1,400 淡交社編集局 2018 5類 総合 建築様式、道具は古典の理解に利用できます

24
テーマで調べるクローズアップ!日本の歴

史　8　学童疎開
ポプラ社 ¥3,000 千葉　昇／監修 2015 2類 戦争 中２「夏の葬列」の背景がよくわかる。

25
正義の声は消えない

反ナチス・白バラ抵抗運動の学生たち
汐文社 ¥1,500

ラッセル・フ
リードマン 2017 2類 戦争

収容所やユダヤ人ではなく、反ナチス運動を
行うドイツの学生たちの姿が描かれる。

26 クイズでさがそう！生きものたちのわすれもの 佼成出版社 ¥2,600 小宮輝之監修 2016 4類 理科
2年生国語「生きもののことをせつめいしよ
う」

27 名人はっけん！まちたんけん（全5巻あり） 学研プラス ¥2,800 監修・鎌田和宏 2019 3類 総合 2年生まちたんけんの調べ学習に。

28 自分ことわざじてん　さくらこ式 ライツ社 ¥1,430 さくらこ 2019 8類 ことわざ 「これやりませんか？」と声をかけれる!!

29 キャリア教育に役立つ！官公庁の仕事 あかね書房 ¥5,000
稲継裕昭/

監修
2018 3類 社会

キャリア教育以外にも用途がいろいろありそ
う。

30 伊能図探検 河出書房新社 ¥1,600
河出書房新
社編集部

2018 2類 総合
伊能図と今の町比べてみたら25選，他，伊
能忠敬没後200年記念出版

31 ミクロワールド人体大図鑑　骨と筋肉 小峰書店 ¥2,800 宮澤　七郎 2019 4類 理科 4年「わたしたちの体と運動」に。

32 土木の世界　ドボジョママに聞く　ダムのたんけん 星の環会 ¥2,900 福手勤/監修 2019 5類 社会
「土木の世界」とありますが、ダムの作り以
外にも、役割など、１冊まるごと「ダム」で
す。

33 動物mg図鑑；みんな何食べてる？ 小学館 ¥1,400 松原卓二 2017 7類 国語
「だれが，たべたのでしょう」
写真絵本

34 おきたらごはん 福音館書店 ¥1,100 岩合光昭 2015 4類 国語
「だれが，たべたのでしょう」
写真絵本

35 パラリンピック大事典 金の星社 ¥3,800 和田浩一（監修） 2017 7類 総合 手軽に調べられる。

36 たのしいオーケストラ図鑑 小学館 ¥2,200
東京フィルハーモ

ニー交響楽団 2018 8類 総合 キャリア教育にも使える

37
地球が危ない！プラスチックごみ　1海

洋プラスチック～魚の量をこえる
汐文社 ¥2,600 幸運社/編 2019 5類 ゴミ 「プラスチックごみ」シリーズの1巻目

38 みんなで楽しもう！UDスポーツ 文研出版 ¥3,000 大熊廣明(監修) 2019 7類 総合
障がい者スポーツ・バリアフリースポーツ・
UDスポーツ

39 おじいちゃんの小さかったとき 福音館書店 ¥1,600 塩野米松 2019 3類 社会 3年生社会「古い道具と昔のくらし」
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40 おばあちゃんの小さかったとき 福音館書店 ¥1,600 おちとよこ 2019 3類 社会 3年生社会「古い道具と昔のくらし」

41 よくわかる病院 PHP研究所 ¥3,000 梶葉子 2018 4類 総合 役割・働く人など職業調べにも使える

42 旬ってなに？　季節の食べもの秋 汐文社 ¥2,300 本多京子 2019 5類 小2･3　国語
2年「さけ」先生より食べ物が載っているの
が良い。3年季語集め。

43 やさしく解説地球温暖化　全3巻 岩崎書店 ¥9,000 保坂直紀 2018 4類
社会
国語

地球温暖化の原因、現状、対策について

44
学研新レインボー　写真でわかるはじめ

てことわざ・四字熟語辞典
学研プラス ¥1,700

学研辞典編
集部

2018 8類 国語 ことわざ・慣用句

45
人工知能と友だちになれる？

（子供の科学★ミライサイエンス）
誠文堂新光社 ¥1,200 新井紀子 2018 4類 総合 人工知能（AI）がわかる一冊。

46
世界の子どもたち　のぞいてみよう

みんなのくらし
岩崎書店 ¥4,000

キャサリン・
サンダース 2018 3類 総合 ６年総合「世界の学校」調べ

47 歴史ごはん　食事から日本の歴史を調べる くもん出版 ¥2,800 永山久夫 監修 2019 3類 社会 社会科だけでなく竹取物語でも

48 世界でいちばん素敵な海の教室 三才ブックス ¥1,500
藤岡換太郎

監修
2019 4類 自然 海から宇宙まで多くの情報あり

49 車いすの図鑑 金の星社 ¥3,900 髙橋儀平 2018 5類 社会 バリアフリーやスポーツなど周辺情報が豊富

50 アンネのこと、すべて ポプラ社 ¥3,200
アンネ・フラ
ンク・ハウス 2018 2類 戦争 国語（ベンチ）社会（第2次世界大戦）

51 アンネ・フランクに会いに行く 岩波ジュニア新書 ¥900 谷口長世 2018 2類 戦争 国語（ベンチ）社会（第2次世界大戦）

52 はじめての万葉集　上 あすなろ書房 ¥1,600 荻原昌好 2019 9類 古典
人物別に和歌（三首ほど），訳，解説の順に
なっていて探しやすい。

53 はじめての万葉集　下 あすなろ書房 ¥1,600 荻原昌好 2019 9類 古典 挿絵もあり，装丁も美しく読みやすい。

54 単位と記号　パーフェクトガイド 誠文堂新光社 ¥1,600 藤井旭 2018 6類 全般
あらゆる単位や記号について調べることがで
き、学習にも生活にも役立ちます。

55 新奥の細道を読もう さ・え・ら書房 ¥2,200 藤井圀彦 2003 9類 国語（古典）中3国語『おくのほそ道』調べ学習

56 写真で読み解く故事成語大辞典 あかね書房 ¥5,000 三上英司 2017 8類 社会
中１国語　古典と出会う

57 国谷裕子と考えるＳＤＧｓがわかる本 文溪堂 ¥4,500 国谷裕子 2019 3類 総合
中３理科　地球の明るい未来のために中3公
民　より良い社会を目指して

58 心をみがくことば　論語 国土社 ¥2,000 八木章好 2012 9類 言葉
2年国語　二千五百年前からのメッセージ

59
世界で活躍する仕事１００

10代からの国際協力キャリアナビ
東洋経済新報社 ¥2,200

三菱UFJリサーチ
＆コンサルティング 2018 3類 社会

キャリア教育　既存の職業の本よりステップ
アップしたい生徒に
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60 学研　現代標準漢和辞典　改訂第３版 学研プラス ¥2,600
藤堂 明保　編
加納 喜光　編 2016 8類 国語

巻頭に故事成語，四字熟語，論語，漢詩の索
引があり調べやすい

61 心を育てるこども論語塾 ポプラ社 ¥1,100 安岡　定子著 2013 1類 論語 絶版になった「子ども論語塾」と同じ作者

62
どんなところ？
小さな国大研究

PHP研究所 ¥2,800 関真興　監修 2013 2類 社会
地域別では取り上げられにくく、情報の少な
い国が出ていておすすめ

63 ポプラディアプラス　世界の国々 ポプラ社 ¥40,000 2019 2類 社会 6年生社会　日本とつながりの深い国々

64 浄水場・清掃工場を知ろう①浄水場 あかね書房 ¥3,300 岡本光晴 2019 5類 総合 ４年生総合浄水場調べ学習に

65 それがあったか！故事成語 童心社 ¥1,980 三田村信行 2019 8類 故事成語 ４年生故事成語調べ

66
桃太郎は盗人なのか？

「桃太郎」から考える鬼の正体
新日本出版社 ¥1,500 倉持よつば 2019 3類 総合 巻末の鬼が出てくる本が授業参考に

67
はじめてのちいさないきものの

しいくとかんさつ
学研プラス ¥1,200 武田晋一 2018 4類 総合

「生きものはっけん」
生きものの特長，くらし，飼い方

68
俳句でみがこう言葉の力

　④覚えておきたい名句と季語
学研プラス ¥2,500 小山正見 2018 9類 国語 3年生「俳句に親しむ」

69 車いすの図鑑 金の星社 ¥3,900 高橋儀平 2018 5類 総合 調べ学習「福祉」・パラリンピック

70 学習漢字新辞典第二版 小学館 ¥1,450 加納喜光 2018 8類 総合 主な意味に対する英語つき

71
地球が危ない！プラスチックごみ
2.日本中にあふれるプラスチック

汐文社 ¥2,600 幸運社/編 2019 5類 環境 プラスチックごみの学習に

72 おもしろ紙学　紙の未来とわたしたちの生活 くもん出版 ¥2,800
小六信和
中村文人

2019 5類 環境 紙のリサイクルの学習に

73 調べてみよう名前のひみつ 雑草図鑑 汐文社 ¥3,200 亀田 龍吉 2017 4類 総合 植物調べに

74 １ねんきせつのこうさくあそび ポプラ社 ¥1,200
まるばやし

さわこ
2016 7類 生活

1年生活「かぞくといっしょにおしょうが
つ」簡単な凧づくり

75 保存食の大研究 PHP研究所 ¥3,000 中居惠子 2018 5類 総合 テーマ別調べ学習に。非常食など

76 いこうよがっこうとしょかん③　としょかん町のバス 少年写真新聞社 ¥2,000
イクタケ
マコト

2019 0類 NDC分類 絵でNDC分類が理解できる

77
うごく　あそべる　超かんたん　工作シ

リーズ
ポプラ社 ¥17,400 ヒダ オサム 2019 5類 国語

2年「『おもちゃ大会』をひらこう」。説明
が平易でよい。

78
持続可能な地球のために―いま、世界の

子どもたちは　①～④
新日本出版社 ¥2,500 茂木　ちあき 2018 3類 社会 ６年国語「意見文を書こう」の題材に

79 オリンピックものしりチャンピオン くもん出版 ¥3,000
日本オリンピック

アカデミー 2018 7類 総合 オリンピックについてクイズ形式で紹介
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80 ぜんぶわかる！トンボ　しぜんのひみつ写真館７ ポプラ社 ¥2,000 尾園　暁 2019 4類 理科
題名の通り、とても詳しい。詳しいが平易な
言葉でわかりやすい。

81 Man'yo Luster　万葉集 パイインターナショナル ¥1,900 リービ英雄　他 2019 9類 総合 万葉集の英訳。英語の詩として綺麗。解釈を英語で

82 鉱物・宝石のひみつ 岩崎書店 ¥3,600 松原聰監修 2017 4類 理科
鉱物が豊富な写真で紹介。鉱物の化学組成
式、分類、出来方、採取法、保存法など

83 ひなにんぎょうができるまで ひさかたチャイルド ¥1,300 監修　人形の東玉 2019 7類 鑑賞用
小学低学年から読めます。中２美術日本の伝
統工芸の資料に。

84 笠原将弘の子ども定食 柴田書店 ¥1,500 笠原将弘 2014 5類 家庭科 中２家庭科「献立を考える」

85
探究に役立つ！学校司書と学ぶレポー

ト・論文作成ガイド
ぺりかん社 ¥1,600

東京都立高等
学校司書会 2019 3類 探求スキル テーマ決め→調べる→書く→発表をサポート

86 イラストで学ぶスタディスキル図鑑 創元社 ¥2,800
キャロル・ヴォーダ

マンほか 2017 3類 学び方
情報の集め方や発信の仕方がまとめられてい
る。指導員や先生方にも。

87 調べる４７都道府県伝統工芸で見る日本 同友館 ¥3,200 こどもくらぶ 2018 7類 総合 修学旅行・林間学校調べに
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