
指導員「この本、よかったよ！」中学校

ＮＯ． 書名 出版社 価格　
 作者 出版年
 分類 キーワード おすすめコメント

1 未来のきみを変える読書術 筑摩書房 ¥1,100 苫野一徳 2021 019 読書術 もっと本を読みたくなる。

2
博物館のバックヤードを探検しよう！
博物館のすごい裏側大図鑑

河出書房新社 ¥2,900 DK社編 2021 069 理科
博物館の裏側と

学芸員の仕事がわかる

3
「自分だけの答え」がみつかる13歳か

らのアート思考
ダイヤモンド社 ¥1,800 末永幸歩 2020 114 哲学 「自分で考える力」をつけたい人へ

4 こどもロジカル思考 カンゼン ¥1,300 バウンド 2021 141 考え方・伝え方
情報整理,伝えたいことを

伝えるためには

5 相手の身になる練習 小学館 ¥880 鎌田實 2021 159 道徳 SNS時代のコミュニケーション

6
世界に勇気と希望をくれた
メッセージ③ 環境の問題

岩崎書店 ¥3,200
パトリック・
ハーラン

2021 159 英語 スピーチの参考に。背景もわかる。

7
「死にたい」「消えたい」と思ったこと

があるあなたへ
河出書房新社 ¥1,400 磯野真穂他 2020 159 命 生きるために解決していくアドバイス

8 本当の「頭のよさ」ってなんだろう？ 誠文堂新光社 ¥1,300 齋藤　孝 2019 159 総合
本当の「賢い」について

わかりやすく解説

9 私は私のままでいきることにした ワニブックス ¥1,300 キム・スヒョン 2019 159 ほのぼの 自分をそのまま肯定していく生き方

10
ビジュアル入門　江戸時代の文化
京都・大坂で花開いた　元禄文化

河出書房新社 ¥3,800 深光富士男 2020 210 社会 歴史事項も有。時系列で図説。

11
ビジュアル入門　江戸時代の文化

江戸で花開いた　化政文化
河出書房新社 ¥3,800 深光富士男 2020 210 美術 歴史事項も有。時系列で図説。

12 ドタバタ関ケ原 柏書房 ¥1,500 長谷川ヨシテル 2020 281 歴史 社会歴史に

13
なるほど知図帳世界　2021

 　ニュースがわかる世界知図 
昭文社　 ¥1,600 2020 290 社会

世界地理が端的に
まとめられている
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14
「日本」ってどんな国？国際比較デー

タで社会が見えてくる
筑摩書房 ¥920 本田由紀 2021 302 社会

確かめよう！
日本の当たり前は世界の変？

15
2030年の世界地図帳　あたらしい経

済とSDGs、未来への展望
SBクリエイティブ ¥1,500 落合　陽一 2019 304 社会

2030年の未来を見通す
SDGｓを考える

16 ポストコロナ期を生きるきみたちへ 晶文社 ¥1,600 編者　内田　樹 2021 304 生き方
コロナであらわになった

社会で生きる知恵。

17 SDGs 2030年までのゴール 日能研 ¥1,200 日能研教務部 2020 333 社会 さまざまな国際問題

18
武器ではなく命の水をおくりたい

中村哲医師の生き方
平凡社 ¥1,400 宮田 律 2021 333 命

平和のために何ができるか
考える一歩に。

19 SDGｓ入門 岩波書店 ¥1,450 蟹江憲史 2021 333 総合
図解本から一歩進む本

授業のような文体

20 差別はたいてい悪意のない人がする 大月書店 ¥1,600 キム・ジヘ 2021 361 総合
アンコンシャスバイアスに

気づくために。

21
どこへ行っても恥をかかない世界の

「常識」図鑑
総合法令出版 ¥1,300

御手洗昭治　編著
小笠原はるの　著

2021 361 国際交流
外国のジェスチャーや
マナーの違いを紹介

22
中学生の質問箱　「ハーフ」ってなん
だろう？あなたと考えたいイメージと

現実
平凡社 ¥1,600 下地ローレンス吉孝 2021 361 人権

世の中で直面する問題を
社会から問い直す

23 SDGsでわかる 今ない仕事図鑑ハイパー 講談社 ¥1,350 澤井智毅・宇野カオリ 2021 366 総合 未来の仕事へのヒントが見つかる

24 親の期待に応えなくていい 小学館 ¥880 鴻上　尚史 2021 367 家族 健康的な自立について

25
大切な人は今もそこにいる

～ひびきあう賢治と東日本大震災
理論社 ¥1,300 千葉望 2020 369 命

大切な人を失う哀しみに
賢治作品で寄り添う

26
きらめく拍手の音

　　手で話す人々とともに生きる
リトルモア ¥1,800 イギル・ボラ 2020 369 ノンフィクション

私は何者かを語ることのできる
言葉を探す。

27 わたしが障害者じゃなくなる日 旬報社 ¥1,500 海老原宏美 2019 369 ほのぼの
難病で動けなくても普通に生きる世の中
の作り方
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28
生きづらさを抱えるきみへ
逃げ道はいくらでもある

#withyou
KKベストセラーズ ¥1,400 withnews編集部【著】 2021 371 命

様々なタイプの「生きづらさ」を
救う本

29 ちくまQブックス　マイテーマの探し方 筑摩書房 ¥1,100 片岡則夫 2021 375 調べ 探求学習

30
ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　2
The　Real　British　Secondary　School　Days 新潮社 ¥1,300 ブレイディみかこ 2021 376 多様性

多様性を尊重する社会を
考えるきっかけに

31
発達障害のおはなし

他の子とちがうのはなんでだろう？
１～３

平凡社 ¥2,300
細川　貂々【絵】
原　佐知子【編】

2021 378 総合
小学校高学年から可。
具体的で読みやすい。

32 なぜ学ぶのか　科学者からの手紙 仮説社 ¥1,200 板倉清宣 2020 404 理科
もしも原子がみえたならの作者。

中2国。

33 なぜ私たちは理系を選んだのか 岩波書店 ¥1,450 桝太一 2021 407 総合
人気アナウンサーが

伝える進路選択のヒント

34 解きたくなる数学 岩波書店 ¥1,800 佐藤雅彦 2021 410 数学
ピタゴラスイッチ制作者による

数学問題集

35
絶対に面白い化学入門　世界史は化

学でできている
ダイヤモンド社 ¥1,700 左巻　健男 2021 430 理科 化学史をたどると世界史になる。

36 改訂版星の王子さまの天文ノート 河出書房新社 ¥1,670 縣秀彦 2021 440 理科 天文知識を物語と一緒に。

37 はたらく細胞　ウイルスの教科書 講談社 ¥1,200 清水茜 2020 491 総合 感染対策を考えるきっかけに

38 知のビジュアル大百科　人体 すばる舎 ¥3,960 野田　泰子【監訳】 2021 491 理科 人体について秀逸な図鑑。

39 はじめての感染症図鑑 日本図書センター ¥1,200 岡田晴恵 2020 493 総合 むやみに恐れることなく、正しい知識を。

40
新版　14歳からの精神医学

心の病気ってなんだろう
日本評論社 ¥1,400 宮田　雄吾 2021 493 心

「心」の病は誰でもかかる。
それを知ろう。

41
学校では教えてくれない

自分を休ませる方法
KADOKAWA ¥1,300 井上　祐紀 2021 498 心

子どもと周りの大人が一緒に
読んでほしい本。
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42
英語でガイド! 外国人がいちばん食

べたい 和食90選
Jリサーチ出版 ¥1,600 片山晶子 2020 596 英語・家庭科 当地グルメやキャラ弁も掲載

43 捨てられる食べものたち 旬報社 ¥1,400 井出留美 2020 611 SDGs 食品ロスについて分かる本

44 仏像“ここ見て”調査隊京都編 くもん出版 ¥2,800 中村文人 2021 718 総合 仏像の鑑賞ポイントがよくわかる。

45 仏像“ここ見て”調査隊奈良編 くもん出版 ¥2,800 中村文人 2021 718 総合 仏像の鑑賞ポイントがよくわかる。

46 江戸のジャーナリスト　葛飾北斎 国土社 ¥1,400 千野境子 2021 721 ノンフィクション 北斎の魅力と謎に迫るノンフィクション

47 おとなになるのび太たちへ 小学館 ¥1,400 藤子・F・不二雄 2020 726 総合
ドラえもんの作品を通して

未来を広げる

48 散歩が楽しくなる日本の色手帳 東京書籍 ¥1,600 日本色彩学会監修 2021 757 文化
日本の伝統色の由来や

物語を楽しめる。

49 レギュラーになれないきみへ 岩波書店 ¥800 元永 知宏 2019 783 部活動 部活動への取り組みが変わる一冊

50
社会に出るあなたに伝えたい
 なぜ、読解力が必要なのか?

講談社 ¥860 池上彰 2020 810 読書 読解力の大切さを時事を交えて解説。

51 わけがわかる中学英語 学研プラス ¥1,100 2020 830 英語 Q&Aで読むひと味違う参考書

52 ショートショートでひらめく文章教室 河出書房新社 ¥1,420 田丸雅智 2021 901
国語・ショート

ショート
文章の書き方の参考に

53 名作なんかこわくない ＰＨＰ文芸文庫 ¥720 柚木麻子 2021 902 エッセイ 読書案内にも

54 平安男子の元気な！生活 岩波ジュニア新書 ¥880 川村裕子 2021 910 古典
平安男子のライフスタイルを

現代言葉で解説

55 春夏秋冬で楽しむ　俳句歳時記 成美堂出版 ¥1,200 日下野由希：監 2020 911 国語 約600語の季語を掲載。イラストあり。
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56 徒然　絵つづり　百人一首 藝術学舎 ¥1,300 大田垣晴子 2020 911 ほのぼの 百人一首をより身近に感じられる

57
季寄せ

美しい日本の季節と俳句
玄光社 ¥1,900 井上弘美 2021 911 季語 ちょっと大人っぽい季語を使いたいときに

58 あの人と短歌 NHK出版 ¥1,600 穂村弘 2020 911 ユーモア 16人の短歌好き著名人との対談集

59 あしたの幸福 理論社 ¥1,400 いとうみく 2021 913 家族
家族の形は様々。

ヤングケアラーもテーマ。

60 犬がいた季節 双葉社 ¥1,600 伊吹　有喜 2020 913 青春 高校生の青春とそれを見守る犬の物語

61 雲を紡ぐ 文藝春秋 ¥1,750 伊吹有喜 2020 913 感動 毛織物を通した親子三代再生の物語

62
超短編小説で読む47都道府県　旅す

る54字の物語
PHP研究所 ¥1,100 氏田雄介編/武田侑大絵 2021 913 ユーモア 54字で楽しむ47都道府県

63 小さな神たちの祭り 潮出版社 ¥1,600 内館牧子 2021 913 命
3.11で家族を全員失った

青年の心の再生

64 とにもかくにもごはん 講談社 ¥1,550 小野寺史宜 2021 913 感動
こども食堂に関わる人たちの

心温まる群像劇

65 風に乗って、跳べ　太陽ときみの声 朝日学生新聞社 ¥1,200 川端裕人 2019 913 友情 ブラインドサッカーの友情物語

66 てのひらに未来 くもん出版 ¥1,400 工藤純子 2020 913 戦争
平和な生活の中に残っている

戦争の記憶

67 アンと愛情 光文社 ¥1,700 坂木司 2020 913 青春
人気シリーズ。

主人公の成長を楽しんで。

68 カレーライス　教室で出会った重松清 新潮社 ¥590 重松 清 2020 913 家族 短編集。「あとがき」まで読んでほしい

69 かぞえきれない星の、その次の星 KADOKAWA ¥1,700 重松　清 2021 913 命
傷ついた人に

そっと寄り添うような短編集
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70 その扉をたたく音 集英社 ¥1,400 瀬尾まいこ 2021 913 ほのぼの
主人公と老人達の

交流に心温まる物語。

71 闇祓 KADOKAWA ¥1,700 辻村深月 2021 913 ミステリー 身近に潜む名前なき悪意と戦う物語

72 きみの存在を意識する ポプラ社 ¥1,500 梨屋アリエ 2019 913 友情
ディスレクシア等

困難を抱える中学生の物語

73 スべらない同盟 講談社 ¥1,500 にかいどう青 2019 913 友情 本音を話せる友人がいますか？

74 沖晴くんの涙を殺して 双葉社 ¥1,500 額賀澪 2020 913 命
負の感情も生きる上で
必要だと教えられる。

75 52ヘルツのクジラたち 中央公論新社 ¥1,600 町田そのこ著 2020 913 家族 虐待、ヤングケアラー、LGBTQを扱う。

76 みすゞと雅輔 新潮社 ¥900 松本　侑子 2020 913 家族 金子みすゞを再構築している本

77 零から０へ ポプラ社 ¥1,600 まはら三桃 2021 913 戦争・平和
平和への想いを込めた

新幹線開発の物語

78 赤毛証明 くもん出版 ¥1,300 光丘真理 2021 913 友情 「普通」とは？「自分らしさ」とは？

79 むこう岸 講談社 ¥1,400 安田夏菜 2018 913 友情
格差と貧困を痛快に訴える。

灘中受験で使用

80 文豪誕生 新紀元社 ¥1,200
芥川龍之介
太宰治　他

2021 913 国語 7人の文豪のデビュ―作を一気に読める

81
はるの空

耳の聞こえない私は，音のない世界をこう捉え，こん
な風に生きてきた。

ジアース教育新社 ¥1,700 春日晴樹 2021 916 ノンフィクション
聞こえない世界と

聞こえる世界をつなぐ。

82
詩人別でわかる漢詩の読み方・楽しみ方

時代や作風で深める読解のコツ３５ メイツ出版 ¥1,720 鷲野　正明 2021 921 漢詩 詩人が生きた時代背景もわかる

83 ミカンの味 朝日新聞出版 ¥1,600
チョ・ナムジュ：著

矢島暁子：訳
2021 929 友情

韓国の高校進学を背景にした
女子4人の物語
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84 明日をさがす旅 福音館書店 ¥2,200 アラン・グラッツ 2019 933 命 時代も国も違う難民の少年少女の物語

85 クララとお日さま 早川書房 ¥2,500 カズオ・イシグロ 2021 933 ファンタジー AIロボットと病弱な少女の交流

86 ラストフレンズ わたしたちの最後の13日間 静山社 ¥1,700
ヤスミン・ラーマン
代田亜香子　訳

2021 933 友情
絶望の底で出会った

3人の少女の未来は？

87 ベルリン1919　赤い水平　上下 岩波書店 ¥1,200 クラウス・コルドン 2020 943 戦争 ナチスによる支配の経緯　三部作　

88 ダビッコラと宇宙へ 白泉社 ¥1,300 濱口瑛士 2018 E ファンタジー ディクレシア作家の実際の絵本
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