
1月は身近に日本の伝統文化を感じられるときです。昔から今日

まで受け継がれてきた和の文化に本を通して触れてみましょう。

『日本の伝統行事』村上龍著/講談社（NDC386）

『和の文化をうけつぐ日本の伝統もよう』 小山弓弦葉監修/汐文社（NDC727)

『しばわんこの和のこころ』川浦良枝著/白泉社（NDC386) 他
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新しい年が始まりました。1・2年生は次の学年への準備，３年生は進路が決まる大事な時期ですね。

体調を整えて寒い冬を乗り切ってください。今年もたくさん本を読み，いろいろな世界を楽しみましょ

う。本とのすてきな出会いがありますように。

新しき 年の初めの 初春の 今日降る雪の いやしけ吉事 （大伴家持）『万葉集』

元旦である今日降っている雪のように，今年一年よいことが重なりますように。

＊小寒（1月5日ごろ）
寒さが厳しくなるころ。この

日から立春の前日までを寒と呼
びます。

＊大寒（1月20日ごろ）

小寒から始まった寒さが一年
で最も厳しくなるといわれてい
る日です。

★クイズ★

① 青年が人質にした友人を救うために

走る，太宰治の名作『○○○○○』

② 夏目漱石『坊っちゃん』で，「山嵐」は数学教師，

「うらなり」は英語教師，では教頭は？「赤○○○」

③ 井伏鱒二『山椒魚』で，山椒魚が岩屋に閉じこめた

生き物は？

★クイズの答え①走れメロス②シャツ③蛙（カエル）

１月の暦から

七草がゆ（１月７日）
無病息災を祈って，春の七草「セリ・

ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノ
ザ・スズナ・スズシロ」をお粥に入れて食
べます。お正月のごちそうに疲れた胃をい
たわり，ビタミン補給もします。

『富士山』

千野帽子編／角川書店〈NDC918〉

富士山について書かれた小説，紀行，評論な

どを収録。富士山の魅力が，名文で鮮やかに描

かれる。

『給食アンサンブル』

如月かずさ著／光村図書出版〈NDC913〉

転校先の学校になじむのを拒む美貴，孤独な

優等生の清野…。6人の中学生たちの揺れる心が，

給食をきっかけに変わっていく。いつもどおり

の，けれどだれかにとっては特別な給食。

＊ライブラリーサーチより一部引用しています。

＊学校給食再開（1月20日）
1947年1月20日，戦後の食糧難によ栄養不足を補

うため，東京や大阪などの大都市で学校給食が再開さ

れました。

鏡開き(１月11日）
お正月にお供えした鏡餅を下

げて食べます。昔は，米で作っ
た餅には生きる力や不思議な力
があると信じられ，お祝いやお
祭りの時に供えました。

二十四節気

☆冬休み貸し出し図書☆

〇日までに返却しましょう。

返却BOXも利用

してください。

＊カレーの日（1月22日）
1982年1月22日，全国小・中学校で一斉にカレー

給食が出されたことから，「カレーの日」となりまし

た。

『カレーライスを一（いち）から作る 関野吉晴ゼミ』

前田亜紀著／ポプラ社〈NDC610〉

カレーライスの材料ー野菜，スパイス，お肉，

お米，塩，そして器とスプーンをすべて「一」

から作った，9か月間の記録。

＊初夢
新年になって初めて見る夢のこと。初夢で縁起の良

いものといえば「一富士二鷹三茄子」（いちふじにた

かさんなすび）


