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はちの子 ○家  

春から夏にかわります！梅雨（つゆ） 

６月６日（月）関東地方は梅雨に入りました。気温が高く，むしむししています。体調管理に

留意する必要があります。この時期を梅雨（つゆ）の季節といいます。梅雨（つゆ）は，ちょう

ど梅の実が色づくころ降る雨のため梅雨（ばいう）ともいいます。梅雨（つゆ）は，毎日しと

しとと降り続く雨で，外はうすぐらく，湿っぽく，休み時間も運動場で遊べなくて本当にいや

な雨だと思います。洗濯物が外に干せなくて困りますね。また，この季節は，食べ物がくさり

やすく，いろいろなものにカビが生えたりもします。そのため，食べ物には特に気をつけなけ

ればなりません。しかし，この雨は降らないとたいへんなことになります。みなさん，どんな

たいへんなことがあると思いますか。 

水不足になります。水不足になると，水道の蛇口をひねっても 

ちょろちょろと少しの水しか出てこなくなったり，お風呂にも入れ 

なくなったり，洗濯・室内の拭き掃除・草木の水やりができなく 

なったり・・・。梅雨（つゆ）はうっとうしくていやだけど，大切な水をみなさんのためにもたら

してくれています。春夏秋冬のある日本は，この梅雨（つゆ）を境にして，春から夏にかわり

ます。そして，輝く太陽の夏を一層楽しいものにすることができます。 

 

３つの密，絶対避けてください！ 密閉（みっぺい）・密集（みっしゅう）・密接（みっせつ） 

マスクの着用について（基本的にマスク着用ですが，次の場合はマスクの着用は必要としません） 

①十分な身体的距離が確保できるとき，②気温・湿度や暑さ指数（WBGT）が高い日など熱中症等の健

康被害が発生するおそれがあるとき（登下校中を含む），③暑さで息苦しいと感じたとき，④体育の授業

や部活動等で体を動かすとき。御理解と御協力の程よろしくお願いいたします。 

 

下駄箱を出船の精神で！ 
子供たちの下駄箱に「出船の精神」を取り入れてい

ます。海で魚をとる漁船が港へ入る時は，船尾から岸壁

に入り，海の方に船首を向けて停泊します。これは陸の

上の駐車場の車もそうです。（指定されている前向き駐

車は除きますが）。私たちが玄関でくつを脱ぐときも，く

つ先をそろえて先方（せんぽう）にしておけば，出かけ

るときには，そのまま，すぐにはくことができます。また，

見た目もとてもきれいです。くつのかかとをそろえて，

下駄箱にきちんと入っていると，気持ちがすがすがしく

なり，とてもうれしい気持ちにもなります。 

 


