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５月１１日（水）第１回避難訓練を行いました。今回の目的は，新しい教室になったため，正しい

避難経路を覚えて，すばやく避難できるようにすること。合い言葉は「お･は･し･も」です。 

放送や担任の先生のお話を聞いた後，すばやく行えました。１年生は，小学校生活ではじめて

の避難訓練でしたが，はじめてとは思えないくらい，素晴らしい態度でした。これからも地震時

における適切な行動を身に付け，安全に避難できるようにしていきましょう。 

   

「備えあれば憂いなし」という言葉を知っていますか。「備え」とは準備ということです。「憂いなし」

とは，心配はいらないということです。何か事件や事故，火事や地震が起こる前から予想して，それに対

する準備，今日のような避難訓練をしっかりしておけば，心配はいらない，大丈夫という意味です。その

ためには，避難する時の約束をしっかり守ることが大切なのです。約束を確認します。 

「おはしも」つまり「おさない はしらない しゃべらない もどらない」ですね。このことが全員で

できた時，避難訓練がきちんとできたことになります。本当に激しい地震が起きた時は，一人でも「おは

しも」を守らない人がいると，大きな事故につながってしまいます。 

「備えあれば憂いなし」，これからも普段から落ち着いて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はちの子 ○家  

３つの密，絶対避けてください！ 密閉（みっぺい）・密集（みっしゅう）・密接（みっせつ） 

第 1回避難訓練を行いました！ 

シャクヤクの花が満開！見ごろです！ 
「立てば芍薬（シャクヤク），座れば牡丹（ボタン）」このことわざは

女性が立ったり座ったりする姿を花の中で，最も美しいと言われる

シャクヤクとボタンとを使ってたとえています。昔，シャクヤクは「花

の宰相（さいしょう）」，ボタンは「花の王」と呼んでいました。二つと

もボタン科の花のため，よく似ていて赤や白の花びらをたくさん持

ち，あでやかな美しい花を咲かせるのが特徴です。このことわざの

後に「歩く姿は百合（ユリ）の花」と続きます。 

 

 


