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ひ
に
ち

牛
乳 こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

650 25.3 20.1 1.71

○ いなだのてりやき
いなだ 水あめ　砂糖

650 25.3 20.1 1.71

○ 切干大根
きりぼしだいこん

のごまあえ
みそ 小松菜　人参　切干し大根 砂糖　ごま

650 25.3 20.1 1.71

○ 七草
ななくさ

の白玉雑煮
しらたまぞうに みそ かぶ（葉）　せり　大根（葉）　人参　かぶ　大根　長葱　干し椎

茸
白玉餅　里芋

650 25.3 20.1 1.71

○ りんご
りんご

650 25.3 20.1 1.71

○ 豚丼
ぶたどん ぎゅうにゅう  豚肉 人参　玉葱　長葱 米　麦　しらたき　砂糖　サラダ油

608 23.1 18.6 1.62

○ さつま汁
じる 豆腐　みそ　鶏肉 人参　ごぼう　大根　長葱 さつま芋　サラダ油

608 23.1 18.6 1.62

○ 炒
い

りアーモンド
アーモンド

608 23.1 18.6 1.62

○ オレンジ
オレンジ

608 23.1 18.6 1.62

○ カレーうどん
ぎゅうにゅう  油揚げ　竹輪　豚肉 小松菜　人参　生姜　玉葱　長葱 うどん　サラダ油

588 23.6 21.9 2.44

○ ツナサラダ
わかめ　ツナ 人参　キャベツ　きゅうり　レモン果汁 サラダ油

588 23.6 21.9 2.44

○ 白玉
しらたま

入
い

りフルーツポンチ
みかん缶　パイン缶　黄桃缶 白玉餅　砂糖

588 23.6 21.9 2.44

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

627 25.2 21.4 2.22

○ ししゃもの磯辺揚
いそべあ

げ
青のり　ししゃも 米粉　でん粉　大豆油

627 25.2 21.4 2.22

○ ちんげん菜
さい

のごまあえ
チンゲン菜　人参　キャベツ 砂糖　ごま

627 25.2 21.4 2.22

○ かきたまみそ汁
しる 豆腐　みそ　わかめ　卵 人参　玉葱 でん粉

627 25.2 21.4 2.22

○ いり大豆
だいず 大豆

627 25.2 21.4 2.22

○ 焼肉
やきにく

チャーハン
ぎゅうにゅう  豚肉 人参　生姜　コーン缶　にんにく　長葱　干し椎茸 米　麦　砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

597 24.1 20.9 2.15

○ 野菜
やさい

の南蛮
なんばん

漬
づ

け
きゅうり　大根　もやし ごま　ごま油

597 24.1 20.9 2.15

○ 春雨
はるさめ

スープ
鶏肉 小松菜　人参　長葱　干し椎茸 春雨　ごま油

597 24.1 20.9 2.15

○ 炒
い

りアーモンド
アーモンド

597 24.1 20.9 2.15

○ ハムチーズバーガー
ぎゅうにゅう  ハム　チーズ パン

575 26.6 21.7 2.76

○ ひじきのサラダ
青大豆　ひじき 人参　キャベツ　きゅうり 砂糖　サラダ油

575 26.6 21.7 2.76

○ ポトフ
豚肉 かぶ（葉）　人参　かぶ　セロリー　玉葱 じゃが芋

575 26.6 21.7 2.76

○ みかん
みかん

575 26.6 21.7 2.76

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

612 27.0 19.0 2.38

○ さばのソース煮
に さば 生姜 砂糖

612 27.0 19.0 2.38

○ ごまドレッシングサラダ
小松菜　人参　生姜　もやし じゃが芋　砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

612 27.0 19.0 2.38

○ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる 豆腐　油揚げ　みそ　わかめ 玉葱　長葱

612 27.0 19.0 2.38

○ ぽんかん
ぽんかん

612 27.0 19.0 2.38

○ コッペパン
ぎゅうにゅう コッペパン

595 26.4 19.7 2.62

○ ポークビーンズ
いんげん豆　豚肉 トマト缶　人参　トマトピューレ　グリンピース　玉葱　にんに

く
じゃが芋　砂糖　生クリーム　サラダ油

595 26.4 19.7 2.62

○ 海藻
かいそう

サラダ
海藻ミックス 人参　キャベツ　コーン缶　もやし　レモン果汁 ごま　ごま油　サラダ油

595 26.4 19.7 2.62

○ ヨーグルト
ヨーグルト

595 26.4 19.7 2.62

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

662 30.5 25.5 2.69

○ さわらのマヨネーズ焼
や

き
さわら パセリ　玉葱　コーン缶　マッシュルーム ノンエッグマヨネーズ

662 30.5 25.5 2.69

○ 大根
だいこん

の旨煮
うまに みそ　豚肉 グリンピース　人参　生姜　大根 じゃが芋　きび砂糖　サラダ油

662 30.5 25.5 2.69

○ かきたま汁
じる 豆腐　卵 人参　長葱　干し椎茸 でん粉

662 30.5 25.5 2.69

柏市立富勢西小学校１月 のよていこんだてひょう

ななくさ びら

「七草」＆「かがみ開き」
こんだて

にちなんだ献立です。

きゅうしょく れきし

給食の歴史をしろう
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619 25.6 20.2 2.20
● 食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。
● 「ぎゅうにゅう」は飲用牛乳です。
● 栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※ 1/22提供　「あんまん」の原材料：小麦粉、砂糖、小豆、水あめ、ラード、イースト、食塩、寒天、白きくらげ抽出物／膨脹剤、乳化剤 （一部に小麦を含む）

○ とんこつ風
ふう

ラーメン
ぎゅうにゅう  大豆　豆乳　みそ　豚肉 小松菜　人参　玉葱　にんにく　もやし　干し椎茸 中華めん　サラダ油

653 26.1 21.5 2.71

○ もやしとコーンのごまあえ
小松菜　コーン缶　もやし きび砂糖　ごま

653 26.1 21.5 2.71

○ ミニあんまん
※

あんまん※

653 26.1 21.5 2.71

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

597 27.4 17.5 2.10

○ すき焼
や

き風
ふう

煮
に 焼き豆腐　豚肉 小松菜　人参　長葱　白菜　えのき茸 麩　しらたき　砂糖　サラダ油

597 27.4 17.5 2.10

○ みそけんちん汁
じる 油揚げ　みそ　鶏肉 人参　ごぼう　大根 さつま芋　サラダ油

597 27.4 17.5 2.10

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな 大豆　煮干し

597 27.4 17.5 2.10

○ セルフおにぎり
ぎゅうにゅう  のり 米　麦

595 26.3 14.9 2.03

○ さけの塩焼
しおや

き
さけ サラダ油

595 26.3 14.9 2.03

○ じゃが芋
いも

のきんぴら
さやいんげん　人参　ごぼう じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖　ごま　サラダ

油

595 26.3 14.9 2.03

○ 手作
てづく

りすいとん汁
じる 油揚げ 人参　大根　長葱　白菜　干し椎茸 小麦粉　でん粉

595 26.3 14.9 2.03

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな 大豆　煮干し

595 26.3 14.9 2.03

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう  みそ　豚肉 人参　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　バター　サラダ油

670 21.4 21.1 2.11

○ 青大豆
あおだいず

いりグリーンサラダ
青大豆 キャベツ　きゅうり　玉葱　もやし 砂糖　サラダ油

670 21.4 21.1 2.11

○ アップルゼリー
アガー りんごジュース 砂糖

670 21.4 21.1 2.11

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

595 24.0 17.5 2.31

○ いわしの蒲焼
かばや

き
いわし 生姜 でん粉　きび砂糖　大豆油

595 24.0 17.5 2.31

○ 菜
な

の花
はな

の辛子和
からしあ

え
小松菜　菜の花　人参　もやし

595 24.0 17.5 2.31

○ ほうれん草
そう

とかぶのみそ汁
しる みそ ほうれん草　かぶ　長葱

595 24.0 17.5 2.31

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな 大豆　煮干し

595 24.0 17.5 2.31

○ スパゲティホワイトソース
ぎゅうにゅう  いんげん豆　豆乳　鶏肉　牛乳
チーズ

かぶ（葉）　人参　ほうれん草　かぶ　玉葱　長葱　マッシュ
ルーム

でん粉　スパゲティ　生クリーム　バター　サラ
ダ油

625 23.4 23.5 1.69

○ わかめとコーンのサラダ
わかめ キャベツ　きゅうり　コーン缶 砂糖　ごま　サラダ油

625 23.4 23.5 1.69

○ ブルーベリージャムケーキ
牛乳 ブルーベリージャム ミックス粉　砂糖　バター　サラダ油

625 23.4 23.5 1.69

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

623 28.8 18.7 2.22

かまぼこ 小松菜　人参　キャベツ　もやし 砂糖　ごま

633 28.8 18.7 2.22

○ 手作
てづく

りしゅうまい
大豆　豚肉 生姜　玉葱　干し椎茸 しゅうまいの皮　でん粉　砂糖　ごま油

633 28.8 18.7 2.22

平均栄養量

○ みかん
みかん

633 28.8 18.7 2.22

○ けんちん汁
じる 豆腐　鶏肉 小松菜　人参　ごぼう　大根　長葱 里芋　こんにゃく　サラダ油

633 28.8 18.7 2.22

○ かまぼこ和
あ

え

給食週間①

給食はじまりのメニュー

給食週間②

給食人気メニュー

給食週間③

千葉県産の食材を

つかった和食メニュー

給食週間⑤

さぁ、どこの県の

郷土料理を意識した

でしょうか？

給食週間④

千葉県産の食材を

つかった洋風メニュー


