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3
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3
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5
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5
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5
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5
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6
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6

(金)
6

(金)
6
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9

(月)
9

(月)
9

(月)
9
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(火)
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(火)
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(火)
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(水)
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(水)
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(水)
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(水)
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(木)
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(木)
12

(木)
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(木)
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(金)
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(金)
13

(金)
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(金)
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(月)
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(火)
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(火)
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(火)
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(火)
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(火)
18

(水)
18

(水)
18

(水)
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(水)
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敬　老　の　日（けいろうのひ）

よていこんだてひょう令和６年度　９月 柏市立富勢西小学校
しょくえん
そうとう
りょう

ｇ

○ ポークカレーライス
ぎゅうにゅう／　　みそ　ぶたにく にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく こめ　こめこ　むぎ　じゃがいも

サラダあぶら 668 21.1 16.1 2.18

○ わかめサラダ
わかめ

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい
あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

しつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

にんじん　キャベツ　もやし　レモンかじゅう ごま　ごまあぶら　サラダあぶら

668 21.1 16.1 2.18

○ フルーツあえ
みかんかん　パインかん　おうとうかん さとう

668 21.1 16.1 2.18

○ 小魚
こざかな にぼし

668 21.1 16.1 2.18

○ たこめし
ぎゅうにゅう／　　たこ しょうが こめ　むぎ

605 28.2 17.7 1.94

○ 大豆
だいず

と鶏肉
とりにく

の甘辛煮
あまからに だいず　いんげんまめ　とりにく にんじん　さやいんげん　ごぼう　しょうが　だいこん こんにゃく　きびさとう

サラダあぶら 605 28.2 17.7 1.94

○ なめこのみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ こまつな　ながねぎ　なめこ

605 28.2 17.7 1.94

○ 冷凍
れいとう

みかん
れいとうみかん

605 28.2 17.7 1.94

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

572 25.2 18.9 2.09

○ いなだの照
て

り焼
や

き
いなだ でんぷん　みずあめ　きびさとう

572 25.2 18.9 2.09

○ のりあえ
のり こまつな　にんじん　もやし

572 25.2 18.9 2.09

○ キャベツのみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ

わかめ
キャベツ

572 25.2 18.9 2.09

○ いり大豆
だいず だいず

572 25.2 18.9 2.09

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

626 27.5 24.4 2.57

○ チリコンカン
だいず　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース こめこ　サラダあぶら

626 27.5 24.4 2.57

○ コーンサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり　コーンかん　レモンかじゅう サラダあぶら

626 27.5 24.4 2.57

○ 梨
なし なし

626 27.5 24.4 2.57

○ いりアーモンド
アーモンド

626 27.5 24.4 2.57

○ 豚丼
ぶたどん ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ながねぎ こめ　むぎ　しらたき　さとう

サラダあぶら 548 24.4 15.9 2.17

○ 根菜
こんさい

のおかか煮
に かつおぶし にんじん　さやいんげん　ごぼう　だいこん こんにゃく　きびさとう

サラダあぶら 548 24.4 15.9 2.17

○ 豆腐
とうふ

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ こまつな　えのきたけ

548 24.4 15.9 2.17

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

548 24.4 15.9 2.17

○ ゆかりご飯
はん ぎゅうにゅう／ ゆかりこ こめ　むぎ　ごま

598 25.6 20.2 2.33

○ ししゃもの唐揚
からあ

げ
ししゃも でんぷん　だいずあぶら

598 25.6 20.2 2.33

○ からし和
あ

え
こまつな　にんじん　もやし

598 25.6 20.2 2.33

○ 豚汁
とんじる とうふ　みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ じゃがいも　こんにゃく

サラダあぶら 598 25.6 20.2 2.33

○ きなこ大豆
だいず だいず　きなこ さとう

598 25.6 20.2 2.33

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

646 25.0 25.8 2.76

○ マカロニグラタン
とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　グリンピース　たまねぎ　マッシュルーム マカロニ　こむぎこ　バター

サラダあぶら 646 25.0 25.8 2.76

○ 青大豆
あおだいず

とひじきのサラダ
あおだいず　ひじき にんじん　キャベツ さとう　サラダあぶら

646 25.0 25.8 2.76

○ ミネストローネ
ベーコン トマトかん　トマトジュース　にんじん　キャベツ　セロリー

たまねぎ　にんにく
じゃがいも　きびさとう
オリーブあぶら 646 25.0 25.8 2.76

○ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう／　　だいず　とうふ

みそ　ぶたにく
にら　にんじん　しょうが　にんにく　ながねぎ　ほししいたけ こめ　むぎ　でんぷん　きびさとう

ごまあぶら　サラダあぶら 597 26.9 20.3 2.26

○ うずら卵
たまご

のスープ
うずらたまご こまつな　にんじん　たまねぎ ごまあぶら

597 26.9 20.3 2.26

○ 梨
なし なし

597 26.9 20.3 2.26

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

597 26.9 20.3 2.26

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

574 25.8 17.2 2.17

○ さわらのごまみそ焼
や

き
みそ　さわら さとう　ごま

574 25.8 17.2 2.17

○ 小松菜と黄菊
きぎく

のおひたし
こまつな　にんじん　きく　もやし

574 25.8 17.2 2.17

○ すまし汁
じる わかめ　とりにく たまねぎ　えのきたけ

574 25.8 17.2 2.17

○ 源氏豆
げんじまめ だいず　あおだいず でんぷん　きびさとう

サラダあぶら 574 25.8 17.2 2.17

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

597 25.9 12.1 1.85

○ たらの香味
こうみ

焼
や

き
たら しょうが　ながねぎ ごま

597 25.9 12.1 1.85

○ 白滝
しらたき

の有馬煮
ありまに ぶたにく にんじん　ながねぎ しらたき　きびさとう

597 25.9 12.1 1.85

○ 里芋
さといも

のみそ汁
しる みそ こまつな　たまねぎ　ぶなしめじ さといも

597 25.9 12.1 1.85

○ 月見
つきみ

きなこ団子
だんご きなこ しらたまもち　さとう

597 25.9 12.1 1.85

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

604 24.6 16.9 2.07

○ 大豆
だいず

と小魚
こざかな

の佃煮
つくだに だいず　にぼし きびさとう　ごま

604 24.6 16.9 2.07

○ 肉
にく

じゃが
ぶたにく にんじん　さやいんげん　たまねぎ　ほししいたけ じゃがいも　こんにゃく　さとう

サラダあぶら 604 24.6 16.9 2.07

○ かきたま汁
じる とうふ　たまご こまつな　ながねぎ ふ　でんぷん

604 24.6 16.9 2.07

○ 冷凍
れいとう

みかん
れいとうみかん

604 24.6 16.9 2.07

お月見 にちなんで，

「きなこ団子」とみそ汁に

「里芋」を取り入れます。



よていこんだてひょう令和６年度　９月 柏市立富勢西小学校
しょくえん
そうとう
りょう

ｇ

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい
あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

しつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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(月)
30
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 602 25.3 19.5 2.21
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

 

早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう

振替休日（ふりかえきゅうじつ）

○ ペンネのミートソース煮
に ぎゅうにゅう／　　レンズまめ

ぶたにく
トマトかん　にんじん　たまねぎ　にんにく マカロニ　オリーブあぶら

627 25.0 22.0 2.44

○ 千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ
にんじん　キャベツ　セロリー　たまねぎ サラダあぶら

627 25.0 22.0 2.44

○ スイートポテト
いんげんまめ　ぎゅうにゅう さつまいも　きびさとう

なまクリーム　バター 627 25.0 22.0 2.44

○ いりアーモンド
アーモンド

627 25.0 22.0 2.44

○ 大豆
だいず

とじゃこのごはん
ぎゅうにゅう／　　だいず
しらすぼし

こめ　むぎ　でんぷん　ごま
サラダあぶら 589 25.3 19.7 2.09

○ 豚肉
ぶたにく

とごぼうの煮物
にもの ぶたにく にんじん　さやいんげん　ごぼう　しょうが　たけのこ

ほししいたけ
こんにゃく　きびさとう　ごま
サラダあぶら 589 25.3 19.7 2.09

○ じゃが芋
いも

のみそ汁
しる あぶらあげ　みそ こまつな　たまねぎ じゃがいも

589 25.3 19.7 2.09

○ 小魚
こざかな にぼし

589 25.3 19.7 2.09

○ 中華丼
ちゅうかどん ぎゅうにゅう／　　いか　えび

ぶたにく　うずらたまご
キャベツ　にんじん　しょうが　たけのこ　たまねぎ　にんにく
ながねぎ　はくさい　ほししいたけ

こめ　むぎ　でんぷん　ごまあぶら
サラダあぶら 644 28.5 19.1 2.17

○ 春雨
はるさめ

スープ
とりにく こまつな　ながねぎ　もやし　えのきたけ はるさめ　ごまあぶら

644 28.5 19.1 2.17

○ ヨーグルト
ヨーグルト

644 28.5 19.1 2.17

○ きなこ揚
あ

げパン
ぎゅうにゅう／　　きなこ コッペパン　きびさとう

サラダあぶら 589 22.8 25.5 2.05

○ マセドアンサラダ
にんじん　きゅうり　たまねぎ じゃがいも　サラダあぶら

589 22.8 25.5 2.05

○ 豆乳
とうにゅう

スープ
とうにゅう　みそ　とりにく こまつな　にんじん　たまねぎ　コーンかん サラダあぶら

589 22.8 25.5 2.05

○ いりアーモンド
アーモンド

589 22.8 25.5 2.05

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

615 28.8 19.7 2.08

○ 鯖
さば

のみそ煮
に みそ　さば しょうが　ながねぎ　オレンジピューレ さとう

615 28.8 19.7 2.08

○ 小松菜
こまつな

とたくあんのごまあえ
こまつな　キャベツ　たくあんづけ さとう　ごま　ごまあぶら

615 28.8 19.7 2.08

○ けんちん汁
じる とうふ　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ さといも　こんにゃく　サラダあぶら

615 28.8 19.7 2.08

○ 大豆小魚
だいずこざかな だいず　にぼし

615 28.8 19.7 2.08

○ ツナピラフ
ぎゅうにゅう／　　だいず　ツナ にんじん　たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ　サラダあぶら

572 22.1 19.0 2.19

○ ひじきのサラダ
ひじき にんじん　キャベツ　きゅうり きびさとう　サラダあぶら

572 22.1 19.0 2.19

○ チキンヌードルスープ
とりにく こまつな　セロリー　たまねぎ　コーンかん　マッシュルーム スパゲティ　サラダあぶら

572 22.1 19.0 2.19

○ みかん
みかん

572 22.1 19.0 2.19

○ 煮込
にこ

みうどん
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ
みそ　とりにく

こまつな　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ うどん

563 22.0 20.4 2.44

○ カレーきんぴら
ぶたにく にんじん　ごぼう　えだまめ じゃがいも　こんにゃく　さとう

サラダあぶら 563 22.0 20.4 2.44

2.44

○ 米粉抹茶
こめこまっちゃ

蒸
む

しパン
ぎゅうにゅう でんぷん　こめ　さとう

あまなっとう 563 22.0 20.4 2.44

平均栄養量

○ カシューナッツ小魚
こざかな カシューナッツ

563 22.0 20.4

９月１７日（火）は今年の月見の日です

お月見は，旧暦の８月１５日に美しい月を眺めながら，秋の収穫物を

お供えして，収穫に感謝する行事です。「十五夜」「中秋 の 名月」とも

いいます。お団子の前は，芋類を収穫して供えていたので，「芋名月」

という呼び方もあります。


