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柏市立富勢西小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

７月 のよていこんだてひょう

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

592 22.3 20.0 2.1

○ ししゃもの唐揚
からあ

げ
ししゃも でん粉　大豆油

592 22.3 20.0 2.1

○ 切干大根
きりぼしだいこん

サラダ
人参　キャベツ　きゅうり　切干し大根 きび砂糖　ごま油　サラダ油

592 22.3 20.0 2.1

○ なすと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 厚揚げ　みそ 玉葱　なす

592 22.3 20.0 2.1

○ メロン
メロン

592 22.3 20.0 2.1

○ たこ飯
めし ぎゅうにゅう／　　たこ 生姜 米　麦

612 28.0 16.9 2.1

○ 大豆と鶏肉
とりにく

の煮物
にもの 大豆　いんげん豆　鶏肉 人参　さやいんげん　ごぼう　生姜　大根 こんにゃく　砂糖　サラダ油

612 28.0 16.9 2.1

○ じゃが芋
いも

のみそ汁
しる 油揚げ　みそ　わかめ 玉葱　長葱 じゃが芋

612 28.0 16.9 2.1

○ 河内晩柑
かわちばんかん

（柑橘類
かんきつるい

）
河内晩柑

612 28.0 16.9 2.1

○ 小魚
こざかな 煮干し

612 28.0 16.9 2.1

○ ラタトゥイユスパゲティー
ぎゅうにゅう／　　鶏肉　チーズ トマト缶　ピーマン　ズッキーニ　玉葱　なす　にんにく　マッシュ

ルーム
スパゲティ　砂糖　オリーブ油　バ
ター

610 22.2 20.9 1.9

○ いんげん豆
まめ

のサラダ
いんげん豆 キャベツ　きゅうり　玉葱 砂糖　サラダ油

610 22.2 20.9 1.9

○ みかんヨーグルトケーキ
ヨーグルト　牛乳 みかん缶 ミックス粉　砂糖　バター

610 22.2 20.9 1.9

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

597 31.0 18.9 2.3

○ さけのにんにくしょうゆ焼
や

き
鮭 生姜　にんにく でん粉　砂糖

597 31.0 18.9 2.3

○ 千草
ちぐさ

おひたし
油揚げ 小松菜　人参　キャベツ しらたき　砂糖　ごま　サラダ油

597 31.0 18.9 2.3

○ かきたまみそ汁
しる 豆腐　みそ　わかめ　卵 玉葱　長葱

597 31.0 18.9 2.3

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

597 31.0 18.9 2.3

○ ちらしいなり寿司
ずし ぎゅうにゅう／　油揚げ　のり 人参　さやえんどう　レモン果汁　干し椎茸 米　麦　砂糖　ごま

609 23.8 19.5 2.7

○ かぼちゃのそぼろ煮
に 豚肉 かぼちゃ　生姜　玉葱 でん粉　砂糖　サラダ油

609 23.8 19.5 2.7

○ 七夕
たなばた

そうめん汁
じる 鶏肉 オクラ　人参　生姜　玉葱 そうめん

609 23.8 19.5 2.7

○ 大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し

609 23.8 19.5 2.7

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

591 24.9 20.6 1.9

○ さばのカレー揚
あ

げ
さば 生姜 米粉　でん粉　サラダ油

591 24.9 20.6 1.9

○ ゆで野菜
やさい

のごまサラダ
人参　きゅうり　コーン缶　もやし 砂糖　ごま　ごま油

591 24.9 20.6 1.9

○ えのき茸
たけ

のみそ汁
しる みそ　油揚げ 小松菜　人参　玉葱　えのきたけ

591 24.9 20.6 1.9

○ 丸
まる

パン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

587 27.8 25.9 2.6

○ チキンの香草
こうそう

チーズパン粉
こ

焼
や

き
鶏肉　チーズ パセリ　にんにく パン粉　オリーブ油

587 27.8 25.9 2.6

○ マカロニサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　コーン缶　レモン果汁 マカロニ　サラダ油

587 27.8 25.9 2.6

○ トマトとうずら卵
たまご

のスープ
豚肉　うずら卵 チンゲン菜　トマト　人参　セロリー　玉葱

587 27.8 25.9 2.6

○ アーモンド小魚
こざかな 煮干し アーモンド

587 27.8 25.9 2.6

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ 米　麦

597 26.5 17.9 1.8

○ 小魚
こざかな

大豆
だいず

佃煮
つくだに 大豆　煮干し 砂糖　ごま

597 26.5 17.9 1.8

○ 肉豆腐
にくどうふ 豆腐　豚肉 人参　さやいんげん　玉葱　長葱 こんにゃく　砂糖　サラダ油

597 26.5 17.9 1.8

○ キャベツのみそ汁
しる 油揚げ　みそ 人参　キャベツ　長葱

597 26.5 17.9 1.8

○ とうもろこし
とうもろこし

597 26.5 17.9 1.8

○ 豚
ぶた

キムチ丼
どん ぎゅうにゅう／　　豚肉 チンゲン菜　にら　人参　生姜　玉葱　にんにく　キムチ 米　麦　砂糖　ごま　ごま油　サラ

ダ油
588 24.0 16.0 2.5

○ ワンタンスープ
鶏肉 小松菜　人参　長葱　もやし　干し椎茸 ワンタンの皮

588 24.0 16.0 2.5

○ 手作
てづく

りぶどうゼリー
寒天 ぶどうジュース

588 24.0 16.0 2.5

半夏生（はんげしょう）メニュー

「たこ」を使った料理を

出します

七夕メニュー

「そうめん」を使った料理を

出します

すききらいなくたべよう
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 600 25.3 19.6 2.2

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

575 27.7 18.5 2.7

○ たらのピザ焼
や

き
たら　チーズ ピーマン　玉葱　ぶなしめじ サラダ油

575 27.7 18.5 2.7

○ パインサラダ
キャベツ　きゅうり　パイン缶 サラダ油

575 27.7 18.5 2.7

ヨーグルト
ヨーグルト

575 27.7 18.5 2.7

○ 青菜
あおな

とベーコンのスープ
ベーコン 小松菜　人参　玉葱　しめじ

575 27.7 18.5 2.7

○

18.5 2.0

○ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん ぎゅうにゅう／　大豆　豆腐　み

そ　豚肉
にら　人参　生姜　にんにく　長葱　干し椎茸 米　麦　でん粉　砂糖　ごま油　サ

ラダ油
608 23.5 18.5 2.0

○ バンサンスウ
人参　キャベツ　きゅうり　もやし 春雨　砂糖　ごま油　サラダ油

608 23.5

21.4 2.2

○ 冷凍
れいとう

みかん
冷凍みかん

608 23.5 18.5 2.0

21.4 2.2

○ 青大豆
あおだいず

いりグリーンサラダ
青大豆 キャベツ　きゅうり　玉葱　もやし 砂糖　サラダ油

634 21.5 21.4 2.2

平均栄養量

○ 手作
てづく

りパインゼリー
粉寒天 パインジュース

634 21.5

○ 夏野菜
なつやさい

のカレーライス
ぎゅうにゅう／　　豚肉　チーズ かぼちゃ　トマト缶　人参　生姜　玉葱　なす　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　バター

サラダ油
634 21.5

～給食白衣に関するお願い～
７月１６日（水）が給食最終日です。

給食当番だった児童は白衣を持ち帰りますので、洗濯がすみましたら、７月１８日（金）の終業式までに学校へ持たせていただけると助かります。

かぼちゃ、なす、とまと、おくら、とうもろこし、きゅうり、ズッキーニ、 ピーマン、メロン


