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　　　令和４年度　１月　　よ て い こ ん だ て ひょ う

○ いり大豆
だ い ず だいず

639 25.7 20.0 2.65

○ かきたまみそ汁
し る とうふ　みそ

わかめ　たまご
たまねぎ でんぷん

639 25.7 20.0 2.65

○ チンゲンサイのごま和
あ

え
チンゲンサイ　キャベツ さとう　ごま

639 25.7 20.0 2.65

○ ししゃもの磯辺揚
い そ べ あ

げ ★
あおのり　ししゃも こめこ　でんぷん

だいずあぶら
639 25.7 20.0 2.65

○ ゆかりごはん
ぎゅうにゅう／ ゆかりこ こめ　むぎ　ごま

639 25.7 20.0 2.65

○ いりアーモンド
アーモンド

632 24.5 24.4 2.83

○ ぽんかん
ぽんかん

632 24.5 24.4 2.83

○ 海藻
か い そ う

サラダ ★
かいそうミックス にんじん　キャベツ　もやし　レモンかじゅう ごま　ごまあぶら

サラダあぶら
632 24.5 24.4 2.83

○ チキンオーロラシチュー
とうにゅう　とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ

にんじん　たまねぎ　グリンピース　マッシュルーム こめこ　じゃがいも
なまクリーム　サラダあぶら

632 24.5 24.4 2.83

○ ロールパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

632 24.5 24.4 2.83

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

604 24.7 18.0 2.41

○ アセロラゼリー ★
アセロラゼリー

604 24.7 18.0 2.41

○ 卵
たまご

とわかめのスープ
とうふ　わかめ　たまご ながねぎ　もやし ごまあぶら

604 24.7 18.0 2.41

○ ビビンバ ★
ぎゅうにゅう／
みそ　ぶたにく

にんじん　ほうれんそう　しょうが　にんにく
ながねぎ　だいずもやし

こめ　むぎ　きびさとう　ごま
ごまあぶら　サラダあぶら

604 24.7 18.0 2.41

○ 小魚
こ ざ か な にぼし

637 24.5 18.6 2.54

○ りんご
りんご

637 24.5 18.6 2.54

○ ポテトサラダ ★
ハム にんじん　きゅうり　コーンかん じゃがいも　さとう

サラダあぶら
637 24.5 18.6 2.54

○ フェイジョアーダ
いんげんまめ　ぶたにく
ベーコン　ソーセージ

にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく サラダあぶら

637 24.5 18.6 2.54

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

637 24.5 18.6 2.54

○ いり大豆
だ い ず だいず

622 28.0 20.4 3.16

○ 豆腐
と う ふ

と油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る とうふ　あぶらあげ

みそ
たまねぎ　ながねぎ

622 28.0 20.4 3.16

○ ごまドレッシングサラダ
こまつな　にんじん　しょうが　もやし じゃがいも　さとう　ごま

ごまあぶら　サラダあぶら
622 28.0 20.4 3.16

○ 鯖
さ ば

のソース煮
に さば しょうが さとう

622 28.0 20.4 3.16

○ ごはん ★
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

622 28.0 20.4 3.16

○ 白玉
し ら た ま

おしるこ
あずき しらたまもち

619 22.2 16.0 1.89

○ ツナあえ ★
わかめ　ツナ こまつな　もやし　レモンかじゅう

619 22.2 16.0 1.89

○ 豚
ぶ た

おろし丼
ど ん ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　だいこん　たけのこ　たまねぎ　ほんしめじ こめ　むぎ　しらたき　ごま

でんぷん　サラダあぶら
619 22.2 16.0 1.89

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

590 22.4 16.5 2.05

○ フルーツみつ豆
ま め えんどうまめ　かんてん みかんかん　パインかん　おうとうかん さとう

590 22.4 16.5 2.05

○ 野菜
や さ い

の胡麻煮
ご ま に とりにく にんじん　さやえんどう　ごぼう　だいこん じゃがいも　こんにゃく　ごま

きびさとう　サラダあぶら
590 22.4 16.5 2.05

○ 力
ちから

うどん ★
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく こまつな　にんじん　ながねぎ　ほししいたけ うどん　さとう

きつねもち
590 22.4 16.5 2.05

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

603 23.9 16.0 1.82

○ みかん
みかん

603 23.9 16.0 1.82

○ 小松菜
こ ま つ な

と厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る あつあげ　みそ こまつな　ながねぎ　えのきたけ

603 23.9 16.0 1.82

○ 肉
に く

じゃが ★
ぶたにく にんじん　さやいんげん　たけのこ

たまねぎ　ほししいたけ
じゃがいも　こんにゃく
さとう　サラダあぶら

603 23.9 16.0 1.82

ｇ

○ 七草
な な く さ

ごはん
ぎゅうにゅう／ ななくさのもと こめ　むぎ　ごま

603 23.9 16.0 1.82

１月
が つ

11日
に ち

は、鏡開
かがみびら

きの日
ひ

です。

お供
そ な

えした鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、

「おしるこ」にして食
た

べます。

鏡
かがみ

もちは、年神様
と し が み さ ま

へお供
そ な

えした

神聖
し ん せ い

なものなので、刃物
は も の

ではなく、

木
き

づちや手
て

などで、小
ち い

さく割
わ

ります。

柏市立富勢西小学校

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい

（★は、６年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です）

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく ししつ
えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

鏡開き

鏡開き にちなんで、

「力うどん」を出します

（鏡開きは1月11日

が多いです）

小正月

小正月 にちなんで、

「おしるこ」を出します

（小正月は1月15日です）

ブラジル
料理

人日の節句

人日の節句 に

ちなんで、

「七草ごはん」を出します

（人日の節句は

1月7日です）



　　　令和４年度　１月　　よ て い こ ん だ て ひょ う

ｇ

柏市立富勢西小学校

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい

（★は、６年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です）

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく ししつ
えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
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(火)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 625 25.1 19.3 2.47

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ いり大豆
だ い ず だいず

650 30.2

○ じゃがいもの甘辛煮
あ ま か ら に ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース じゃがいも　こんにゃく

ざらめとう　ごま　ごまあぶら
650 30.2

○ ごま塩
し お

ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ　ごま

650 30.2

○

21.5 2.57

○ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る とうふ　あぶらあげ

みそ　わかめ
だいこん　ながねぎ

650 30.2 21.5 2.57

21.5 2.57

○ 鯖
さ ば

のヤンニョム焼
や

き
みそ　さば しょうが　しょうが　にんにく　ながねぎ きびさとう　ごまあぶら

650 30.2 21.5 2.57

21.5 2.57

○ カシューナッツ小魚
こ ざ か な にぼし カシューナッツ

619 23.5 19.7 2.35

洋梨缶
よ う な し か ん ようなしかん

619 23.5 19.7 2.35

○ うずら卵
たまご

の中華
ち ゅ う か

スープ ★
わかめ　とりにく
うずらたまご

にんじん　ザーサイ　たけのこ ごまあぶら

619 23.5 19.7 2.35

○ 麻婆
ま ー ぼ ー

かぶ
だいず　みそ　ぶたにく かぶ（は）　チンゲンサイ　にんじん　かぶ　しょうが

にんにく　ながねぎ　ほししいたけ
でんぷん　きびさとう
ごまあぶら　サラダあぶら

619 23.5 19.7 2.35

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

619 23.5 19.7 2.35

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

630 27.1 18.5 2.46

○ みそけんちん汁
じ る とうふ　みそ　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ さといも　こんにゃく

サラダあぶら
630 27.1 18.5 2.46

○ 菜
な

の花
は な

の辛子
か ら し

あえ
こまつな　なのはな　もやし

630 27.1 18.5 2.46

○ 鰯
いわし

の蒲焼
か ば や

き
いわし しょうが でんぷん　きびさとう

ごま　だいずあぶら
630 27.1 18.5 2.46

○ ごはん ★
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

630 27.1 18.5 2.46

○ みかんヨーグルトケーキ ★
ヨーグルト　ぎゅうにゅう みかんかん ミックスこ　さとう　バター

660 25.3 20.4 2.63

○ かぶとベーコンのスープ
ベーコン かぶ（は）　にんじん　かぶ　たまねぎ

660 25.3 20.4 2.63

○ ツナとトマトのスパゲティ
ぎゅうにゅう／　　レンズまめ
ツナ　チーズ

トマトかん　にんじん　ピーマン　たまねぎ
にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　さとう　バター
サラダあぶら　オリーブあぶら

660 25.3 20.4 2.63

○ だまこ汁
じ る とりにく せり　にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ だまこもち　しらたき

629 26.5 13.6 3.38

○ じゃがいもの旨煮
う ま に みそ にんじん　さやいんげん　しょうが　たまねぎ じゃがいも　きびさとう

サラダあぶら
629 26.5 13.6 3.38

○ 鮭
さ け

の塩焼
し お や

き
さけ

629 26.5 13.6 3.38

○ セルフおにぎり（ごはん・のり・梅干
う め ぼ

し）
ぎゅうにゅう／　　のり うめぼし こめ　むぎ

629 26.5 13.6 3.38

○ はっさく
はっさく

634 26.2 23.5 2.19

○ かぶのサラダ
ハム かぶ（は）　にんじん　かぶ　たまねぎ

レモンかじゅう
きびさとう　オリーブあぶら
サラダあぶら

634 26.2 23.5 2.19

○ レンズ豆
ま め

のカレースープ
レンズまめ　ぶたにく にんじん　トマトピューレ　ズッキーニ

たまねぎ　にんにく
きびさとう　サラダあぶら

634 26.2 23.5 2.19

○ うぐいす揚
あ

げパン
ぎゅうにゅう／　　きなこ コッペパン　きびさとう

アーモンド　サラダあぶら
634 26.2 23.5 2.19

○ いりアーモンド
アーモンド

601 22.1 22.3 2.08

○ 春雨
は る さ め

スープ
こまつな　にんじん　ながねぎ　ほししいたけ はるさめ　ごまあぶら

601 22.1 22.3 2.08

○ 野菜
や さ い

の南蛮漬
な ん ば ん づ

け
きゅうり　だいこん　もやし ごま　ごまあぶら

601 22.1 22.3 2.08

○ 焼肉
や き に く

チャーハン
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　しょうが　コーンかん　にんにく

ながねぎ　ほししいたけ
こめ　むぎ　さとう　ごま
ごまあぶら　サラダあぶら

601 22.1 22.3 2.08


１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

です

　明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の私立
し り つ

学校
がっこう

で昼食
ちゅうしょく

を準備
じゅんび

できない子
こ

どもたちのために食事
し ょ く じ

を準備
じゅんび

したのが、日本
に ほ ん

での学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまりです。

その後
ご

各地
か く ち

に普及
ふきゅう

していった給食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

されてしまいます。やがて終戦
しゅうせん

を迎
むか

え、昭和
し ょ うわ

21年
ねん

の１２月
がつ

24日
か

に各国
かっ こく

からの援助
え んじょ

物資
ぶ っ し

によって再開
さいかい

されました。現在
げんざい

この日
ひ

は冬休
ふゆやす

みに入
はい

ってしまうため、1か月
げつ

後
ご

の1月
がつ

24日
か

を「給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

」とし、そこから一週間
いっしゅうかん

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

となりました。

おはなし

給食

秋田県
郷土料理

学校給食週間 に

ちなんで、

「セルフおにぎり」

「鮭の塩焼き」を出します

このときの給食に

ちなんで、

１月２５日に

「セルフおにぎり」

「鮭の塩焼き」を

出します


