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１２月 のよていこんだてひょう 柏市立富勢西小学校

○ 炒
い

りアーモンド
アーモンド

612 17.7 18.2 1.81

○ 大学芋
だいがくいも さつま芋　砂糖　水あめ　ごま　大豆油

612 17.7 18.2 1.81

○ 春雨
はるさめ

スープ
鶏肉 小松菜　玉葱　もやし　干し椎茸 春雨　ごま油

612 17.7 18.2 1.81

○ 野沢菜
のざわな

チャーハン
ぎゅうにゅう／　豚肉 人参　野沢菜　生姜　コーン缶　にんにく　長葱 米　麦　サラダ油

612 17.7 18.2 1.81

○ りんご
りんご

570 26.6 15.4 1.81

○ 白
しろ

いんげん豆
まめ

のけんちん汁
じる いんげん豆　油揚げ 人参　長葱　ぶなしめじ 里芋　こんにゃく

570 26.6 15.4 1.81

○ おひたし
かつお節 小松菜　人参　コーン缶　白菜

570 26.6 15.4 1.81

○ さわらの西京焼
さいきょうや

き
みそ　さわら 砂糖　水あめ

570 26.6 15.4 1.81

○ ごま塩
しお ごま

570 26.6 15.4 1.81

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

570 26.6 15.4 1.81

○ いり大豆
だいず 大豆

609 28.2 24.1 2.50

○ うずら卵
たまご

のオニオンスープ
ベーコン　うずら卵 小松菜　人参　玉葱 じゃが芋

609 28.2 24.1 2.50

○ キャベツとコーンのソテー
人参　キャベツ　コーン缶 バター

609 28.2 24.1 2.50

○ 豆腐
とうふ

ハンバーグ
豆腐　鶏肉　牛乳 玉葱 米粉　パン粉　砂糖　サラダ油

609 28.2 24.1 2.50

○ コッペパン
ぎゅうにゅう コッペパン

609 28.2 24.1 2.50

○ オレンジゼリー
アガー みかんジュース

579 21.3 16.6 2.46

○ ワンタンスープ
鶏肉 人参　長葱　白菜　干し椎茸 ワンタンの皮

579 21.3 16.6 2.46

○ 中華
ちゅうか

サラダ
小松菜　もやし　きくらげ 春雨　砂糖　ごま　ごま油　サラダ油

579 21.3 16.6 2.46

○ 豚
ぶた

キムチ丼
どん ぎゅうにゅう／　豚肉 にら　人参　生姜　玉葱　にんにく　キムチ 米　麦　砂糖　ごま油　サラダ油

579 21.3 16.6 2.46

○ マカロニスープ
ベーコン 小松菜　大根 マカロニ

589 27.5 18.0 1.88

○ グリーンサラダ
青大豆 人参　キャベツ　玉葱　もやし 砂糖　サラダ油

589 27.5 18.0 1.88

○ さけのパン粉
こ

焼
や

き
さけ　パルメザンチーズ にんにく　パセリ パン粉　ノンエッグマヨネーズ

589 27.5 18.0 1.88

○ キャロットライス
ぎゅうにゅう 人参 米　麦　バター

589 27.5 18.0 1.88

○ 小魚
こざかな 煮干し

584 24.7 16.5 2.78

○ 白玉
しらたま

おしるこ
ゆで小豆 白玉餅

584 24.7 16.5 2.78

○ ひじきと彩
いろど

り野菜
やさい

のあえもの
ひじき　ライトツナフレーク 人参　ほうれん草　キャベツ　コーン缶 砂糖

584 24.7 16.5 2.78

○ 焼
や

きうどん
ぎゅうにゅう／油揚げ　かつお節　豚肉 人参　キャベツ　生姜　玉葱　にんにく　もやし　えのきた

け
うどん　サラダ油

584 24.7 16.5 2.78

○ ココア大豆
だいず 大豆 でん粉　砂糖

578 21.7 22.6 2.44

○ 海藻
かいそう

サラダ
海藻ミックス 人参　キャベツ　もやし　レモン果汁 ごま　ごま油　サラダ油

578 21.7 22.6 2.44

○ さつま芋
いも

のクリームシチュー
豆乳　鶏肉　牛乳　チーズ 人参　ブロッコリー　玉葱 小麦粉　さつま芋　バター　サラダ油

578 21.7 22.6 2.44

○ コッペパン
ぎゅうにゅう コッペパン

578 21.7 22.6 2.44

○ みかん
みかん

651 25.1 23.9 2.01

○ 豚汁
とんじる 豆腐　みそ　豚肉 人参　大根　長葱　ぶなしめじ こんにゃく　サラダ油

651 25.1 23.9 2.01

○ のりあえ
のり 小松菜　人参　もやし

651 25.1 23.9 2.01

○ さんまの蒲焼
かばや

き
さんま 生姜 でん粉　砂糖　サラダ油

651 25.1 23.9 2.01

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

651 25.1 23.9 2.01

○ ヨーグルト
ヨーグルト

609 24.8 18.6 2.06

○ バンサンスウ
人参　キャベツ　もやし 春雨　砂糖　ごま油　サラダ油

609 24.8 18.6 2.06

○ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん ぎゅうにゅう／大豆　豆腐　みそ　豚肉 にら　人参　生姜　にんにく　長葱　干し椎茸 米　麦　でん粉　砂糖　ごま油　サラダ油

609 24.8 18.6 2.06

しょくえん
そうとう
りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

ひ
に
ち

牛
乳 こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

ｇ

かぜ よぼう しょくじ

風邪を予防する食事をしろう
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 606 24.5 19.3 2.15

※「ぎゅうにゅう」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ フルーツポンチ
みかん缶　パイン缶　黄桃缶

656 18.9 20.6 1.75

○ コーンサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　コーン缶 サラダ油

656 18.9 20.6 1.75

○ 豆
まめ

入
い

り！チキンカレー
ぎゅうにゅう／大豆　鶏肉 人参　生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉　じゃが芋　バター　サラダ油

656 18.9 20.6 1.75

○ りんご
りんご

618 26.2 19.5 2.17

○ けんちん汁
じる 豆腐　鶏肉 小松菜　人参　大根 こんにゃく　里芋　サラダ油

618 26.2 19.5 2.17

○ かぶのゆかりあえ
かぶ（葉）　ゆかり粉　かぶ

618 26.2 19.5 2.17

○ さばのおろし煮
に さば 大根 でん粉　砂糖　サラダ油

618 26.2 19.5 2.17

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

618 26.2 19.5 2.17

○ ミニチョコチップケーキ
豆乳 ミックス粉　グラニュー糖　粉糖　水あめ　バター　チョ

コレート
597 23.7 19.4 2.07

○ 千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ
チンゲン菜　人参　キャベツ　セロリー　玉葱 サラダ油

597 23.7 19.4 2.07

○ スパゲティ大豆
だいず

ソース
ぎゅうにゅう／大豆　高野豆腐　みそ
豚肉

ピーマン　トマトピューレ　生姜　玉葱　にんにく　干し椎
茸

スパゲティ　砂糖　オリーブ油　サラダ油

597 23.7 19.4 2.07

○ きなこ大豆
だいず 大豆　きな粉 砂糖

604 29.6 20.3 2.22

○ かきたまみそ汁
しる みそ　卵 大根　玉葱　長葱 でん粉

604 29.6 20.3 2.22

○ たらの和風
わふう

野菜
やさい

あんかけ
鱈 にら　人参　玉葱　にんにく　もやし　干し椎茸 でん粉　砂糖　サラダ油

604 29.6 20.3 2.22

○ ひじきごはん
ぎゅうにゅう／油揚げ　ひじき　鶏肉 人参 米　麦　砂糖　ごま油　サラダ油

604 29.6 20.3 2.22

○ みかん
みかん

616 26.9 17.0 2.17

○ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる 豆腐　みそ 小松菜　玉葱

616 26.9 17.0 2.17

○ カレーきんぴら
豚肉 人参　ごぼう　グリンピース じゃが芋　こんにゃく　砂糖　サラダ油

616 26.9 17.0 2.17

○ ししゃものパリパリ揚
あ

げ
ししゃも 小麦粉　ぎょうざの皮　サラダ油

616 26.9 17.0 2.17

○ ごはん
ぎゅうにゅう 米　麦

616 26.9 17.0 2.17

いちねんせい ご ねんせい きゅうしょくさいしゅうび

１８日（木）が１年生～５年生の給食最終日です。
きゅうしょくとうばん じ どう はく い も かえ せん たく

給食当番だった児童は白衣を持ち帰りますので、洗濯がすみましたら、
がっこう も たす

１２月２３日（火）までに学校へ持たせていただけると助かります。
がっき きゅうしょく はじ よてい

３学期は、１月８日（木）から給食が始まる予定です。


