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　　令和４年度　１０月　　よ て い こ ん だ て ひょ う

○ しらぬい（柑橘果物
か ん き つ く だ も の

）のゼリー
しらぬいゼリー

604 27.3 17.5 2.20

○ 卵
たまご

とわかめスープ
わかめ　とりにく
たまご

ながねぎ　もやし でんぷん　ごまあぶら
604 27.3 17.5 2.20

○ 中華丼
ち ゅ う か ど ん ぎゅうにゅう／　　いか　えび

ぶたにく
チンゲンサイ　にんじん　しょうが　たけのこ　たまねぎ
にんにく　ながねぎ　はくさい　ほししいたけ

こめ　むぎ　でんぷん
ごまあぶら　サラダあぶら 604 27.3 17.5 2.20

○ 紅茶
こ う ち ゃ

のスコーン
ぎゅうにゅう こむぎこ　さとう　ごま　バター

648 24.1 22.5 2.20

○ 千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

スープ
チンゲンサイ　にんじん　キャベツ
セロリー　たまねぎ

サラダあぶら
648 24.1 22.5 2.20

○ カレーミートスパゲティ
ぎゅうにゅう／
レンズまめ　ぶたにく

にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく こめこ　スパゲティ　さとう
きびさとう　サラダあぶら 648 24.1 22.5 2.20

○ アーモンド
アーモンド

616 25.7 21.3 2.76

○ たぬき汁
じ る にんじん　ごぼう　しょうが　ながねぎ　えのきたけ でんぷん　こんにゃく

サラダあぶら 616 25.7 21.3 2.76

○ 辛子
か ら し

あえ
こまつな　キャベツ　もやし きびさとう

616 25.7 21.3 2.76

○ 鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に みそ　さば しょうが　ながねぎ　うめぼし さとう

616 25.7 21.3 2.76

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

616 25.7 21.3 2.76

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

601 24.8 18.8 2.35

○ かぶのスープ
かぶ（は）　にんじん　かぶ　たまねぎ
ほししいたけ 601 24.8 18.8 2.35

○ アーモンドあえ
ほうれんそう　キャベツ さとう　アーモンド

601 24.8 18.8 2.35

○ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の和風
わ ふ う

みそグラタン
こうやどうふ　とうにゅう　みそ
とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ

にんじん　パセリ　たまねぎ こめこ　じゃがいも
サラダあぶら 601 24.8 18.8 2.35

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

601 24.8 18.8 2.35

○ きなこ大豆
だ い ず だいず　きなこ さとう

601 22.7 16.8 2.17

○ さつま汁
じ る みそ　ぶたにく にんじん　ごぼう　ながねぎ　ほんしめじ さつまいも

601 22.7 16.8 2.17

○ 大根
だ い こ ん

と鶏肉
と り に く

の甘辛煮
あ ま か ら に とりにく にんじん　さやいんげん　しょうが

だいこん　ほししいたけ
こんにゃく　ざらめとう
サラダあぶら 601 22.7 16.8 2.17

○ 栗
く り

ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　もちごめ　くり　ごま

601 22.7 16.8 2.17

○ 豆乳
と うにゅう

コーンスープ
とうにゅう　みそ こまつな　にんじん　たまねぎ　コーンかん

マッシュルーム
こめこ　じゃがいも
サラダあぶら 643 29.5 19.7 2.40

○ いんげん豆
ま め

のサラダ
いんげんまめ キャベツ　きゅうり　たまねぎ きびさとう　サラダあぶら

643 29.5 19.7 2.40

○ シイラのトマトソースがけ
しいら　チーズ トマトかん　ピーマン　たまねぎ でんぷん　さとう　バター

サラダあぶら 643 29.5 19.7 2.40

○ 黒糖
こ く と う

パン
ぎゅうにゅう／ こくとうパン

643 29.5 19.7 2.40

○ カシューナッツ
カシューナッツ

600 22.7 21.0 2.31

○ 柿
か き かき

600 22.7 21.0 2.31

○ 卵
たまご

と春雨
は る さ め

のスープ
とりにく
うずらたまご

にんじん　キャベツ　ながねぎ　ほししいたけ はるさめ
600 22.7 21.0 2.31

○ キムタクチャーハン
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく こまつな　にんじん　たくあんづけ　にんにく

ながねぎ　キムチ
こめ　むぎ　ごまあぶら
サラダあぶら 600 22.7 21.0 2.31

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

602 26.9 20.6 2.26

○ グリーンサラダ
あおだいず キャベツ　きゅうり　たまねぎ　もやし さとう　サラダあぶら

602 26.9 20.6 2.26

○ ポトフ
ぶたにく かぶ（は）　にんじん　かぶ　セロリー　たまねぎ じゃがいも

602 26.9 20.6 2.26

○ ココア揚
あ

げパン
ぎゅうにゅう／
だっしふんにゅう

コッペパン　さとう
だいずあぶら 602 26.9 20.6 2.26

○ ひたし豆
ま め あおだいず

601 25.4 17.9 2.53

○ 卵
たまご

のすまし汁
じ る とうふ　わかめ

うずらたまご
ながねぎ　えのきたけ　ほししいたけ

601 25.4 17.9 2.53

○ 豚肉
ぶ た に く

と大根
だ い こ ん

の旨煮
う ま に みそ　ぶたにく にんじん　さやいんげん　しょうが　だいこん じゃがいも　こんにゃく

きびさとう　サラダあぶら 601 25.4 17.9 2.53

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

601 25.4 17.9 2.53

○ フルーツ白玉
し ら た ま みかんかん　パインかん　おうとうかん　りんごかん しらたまもち　さとう

599 24.6 16.6 2.59

○ 豆腐
と う ふ

の中華風
ち ゅ う か ふ う

みそスープ
とうふ　みそ　とりにく チンゲンサイ　にんじん　しょうが

ながねぎ　えのきたけ
でんぷん　ごまあぶら

599 24.6 16.6 2.59

○ ソース焼
や

きそば
ぎゅうにゅう／　　あおのり
いか　ぶたにく

にんじん　しょうが　たまねぎ　にんにく
もやし　ほししいたけ

ちゅうかめん
サラダあぶら 599 24.6 16.6 2.59

○ けんちん汁
じ る とうふ　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ながねぎ さといも　こんにゃく

サラダあぶら 617 28.4 21.5 2.34

○ のりあえ
のり こまつな　にんじん　キャベツ　もやし

617 28.4 21.5 2.34

○ いわしのねぎ味噌
み そ

焼
や

き
みそ　いわし ながねぎ さとう

617 28.4 21.5 2.34

○ 手作
て づ く

りひじきふりかけ
ひじき ゆかりこ さとう　ごま

617 28.4 21.5 2.34

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

617 28.4 21.5 2.34

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

611 24.7 18.8 2.26

○ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る とうふ　みそ チンゲンサイ　たまねぎ　ながねぎ

611 24.7 18.8 2.26

○ じゃがいもの和
あ

え物
も の こまつな　にんじん じゃがいも　さとう　ごま

611 24.7 18.8 2.26

○ 肉
に く

そぼろ丼
ど ん ぎゅうにゅう／

だいず　とりにく
にんじん　グリンピース　しょうが　たまねぎ こめ　むぎ　さとう

サラダあぶら 611 24.7 18.8 2.26
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 617 25.3 19.6 2.33

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、

　　　脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ アーモンド
アーモンド

608 26.6

○ 治部煮
じ ぶ に とりにく こまつな　にんじん　たけのこ　ほししいたけ ふ　さといも

でんぷん　きびさとう 608 26.6

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

608 26.6

○

18.6 2.25

○ かきたまみそ汁
し る とうふ　みそ

わかめ　たまご
たまねぎ　ながねぎ

608 26.6 18.6 2.25

18.6 2.25

○ 手作
て づ く

りのり佃煮
つ く だ に のり きびさとう

608 26.6 18.6 2.25

18.6 2.25

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

623 24.4 17.7 2.31

かぼちゃのスープ
とうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　パセリ　かぼちゃ　たまねぎ こめこ　きびさとう

サラダあぶら 623 24.4 17.7 2.31

○ ごまドレッシングサラダ
こまつな　にんじん　しょうが じゃがいも　さとう　ごま

ごまあぶら　サラダあぶら 623 24.4 17.7 2.31

○ チキンピラフ
ぎゅうにゅう／　　とりにく トマトピューレ　トマトぺースト　たまねぎ

コーンかん　グリンピース
こめ　むぎ　サラダあぶら

623 24.4 17.7 2.31

○ 大根
だ い こ ん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る とうふ　みそ こまつな　だいこん　ながねぎ

660 26.0 24.5 3.44

○ 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の旨煮
う ま に とりにく にんじん　きりぼしだいこん　ほししいたけ きびさとう　サラダあぶら

660 26.0 24.5 3.44

○ ししゃもの南蛮漬
な ん ば ん づ

け
ししゃも にんじん　しょうが　たまねぎ でんぷん　さとう

サラダあぶら 660 26.0 24.5 3.44

○ 大豆入
だ い ず い

りひじきごはん
ぎゅうにゅう／　　だいず
あぶらあげ　ひじき　ぶたにく

にんじん　グリンピース　ごぼう こめ　むぎ　さとう
サラダあぶら 660 26.0 24.5 3.44

○ 黒糖
こ く と う

蒸
む

しパン
とうにゅう こむぎこ　くろざとう　ごま

608 24.5 18.8 1.87

○ 鶏肉
と り に く

と青大豆
あ お だ い ず

の揚
あ

げ煮
に あおだいず　とりにく ピーマン　ごぼう　しょうが でんぷん　さつまいも

きびさとう　サラダあぶら 608 24.5 18.8 1.87

○ ちゃんぽんうどん
ぎゅうにゅう／
いか　ぶたにく

にんじん　キャベツ　たけのこ　きくらげ うどん　ごまあぶら
サラダあぶら 608 24.5 18.8 1.87

○ アーモンド小魚
こ ざ か な にぼし アーモンド

614 19.3 18.7 1.60

○ りんご
りんご

614 19.3 18.7 1.60

○ カレー風味
ふ う み

のマセドアンサラダ
にんじん　きゅうり　たまねぎ　コーンかん じゃがいも　サラダあぶら

614 19.3 18.7 1.60

○ フェイジョン
いんげんまめ　ベーコン にんじん　たまねぎ　にんにく サラダあぶら

614 19.3 18.7 1.60

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

614 19.3 18.7 1.60

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

608 30.1 19.0 2.48

○ 卵
たまご

とチンゲンサイのみそ汁
し る とうふ　みそ　たまご チンゲンサイ　たまねぎ でんぷん

608 30.1 19.0 2.48

○ たくあん和
あ

え
こまつな　にんじん　たくあんづけ　もやし ごま

608 30.1 19.0 2.48

○ 鯖
さ ば

の山賊焼
さ ん ぞ く や

き
さば しょうが　にんにく こめこ

608 30.1 19.0 2.48

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

608 30.1 19.0 2.48

○ 大豆小魚
だ い ず こ ざ か な だいず　にぼし

652 24.2 21.8 2.06

○ 柿
か き かき

652 24.2 21.8 2.06

○ なめこのみそ汁
し る とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　ながねぎ　なめこ

652 24.2 21.8 2.06

○ 筑前煮
ち く ぜ ん に とりにく にんじん　さやいんげん　ごぼう さといも　こんにゃく

きびさとう　サラダあぶら 652 24.2 21.8 2.06

○ 秋刀魚
さ ん ま

ごはん
ぎゅうにゅう／　　さんま しょうが こめ　むぎ　でんぷん　さとう

ごま　サラダあぶら 652 24.2 21.8 2.06

○ りんご
りんご

627 24.2 19.2 2.14

○ ごぼうサラダ
にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう　レモンかじゅう でんぷん　きびさとう　ごま

サラダあぶら 627 24.2 19.2 2.14

○ ポークビーンズ
いんげんまめ　ぶたにく トマトかん　にんじん　トマトピューレ　グリンピース

たまねぎ　にんにく
じゃがいも　さとう　きびさとう
サラダあぶら 627 24.2 19.2 2.14

○ コッペパン
ぎゅうにゅう／ コッペパン

627 24.2 19.2 2.14

おはなし

給食


