
《外遊びと
そとあそ    

目
め

》 

最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では，太
たい

陽光
ようこう

に 含 ま れる
ふくま       

光
ひかり

の一部
い ち ぶ

が近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があること

がわかりました。1日
にち

2時間
じ か ん

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「C」…視力
しりょく

0.3～0.6    「D」…視力
しりょく

0.2以下
い か

 

 各検診
かくけんしん

 「異常
いじょう

なし・異常
いじょう

の疑い
うたが  

あり」で表現
ひょうげん

しています。 

      詳しい
くわ    

病名
びょうめい

などは，検診後
けんしんご

の通知
つ う ち

用紙
よ う し

でお知らせ
し  

しています。 

  備考
び こ う

  電算
でんさん

（コンピューター入 力
にゅうりょく

）の関係
かんけい

で，検査
け ん さ

結果
け っ か

及び
およ  

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

は 

６月
  がつ

１４日
にち

までのものとなっています。それ以降
い こ う

の結果
け っ か

及び治療
ちりょう

 

状 況
じょうきょう

は，３月
  がつ

配布
は い ふ

の時
とき

に印刷
いんさつ

されます。 

 

また，治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には，すでに「治療
ちりょう

のおすすめ」を渡して
わた   

あ

りますが，早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

します。普段
ふ だ ん

は忙しくて
いそが     

なかなかいけない人
ひと

も，夏休み
なつやす  

は治療
ちりょう

のよい機会
き か い

です。今
いま

から予約
よ や く

し治療
ちりょう

して，夏
なつ

休み中
やすみちゅう

には

終わる
お   

ようにしましょう。 

＊ 脊柱
せきちゅう

検診
けんしん

の救済
きゅうさい

は２学期
が っ き

に実施
じ っ し

の予定
よ て い

です。 

＊「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」に，異常
いじ ょう

の疑い
うたが 

ありと印刷
いんさつ

 

されていても，治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

や受診
じ ゅしん

の必要
ひつよう

のない 

人
ひと

には「治療
ち り ょ う

のおすすめ」はお渡し
 わ た  

していない 

ことがあります。不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら，担任
たんにん

又
また

は，保健室
ほ け ん し つ

の「福谷
ふくたに

」まで 

ご連絡
  れんらく

ください。 
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柏市立富勢東小学校 

家
いえ

の人
ひと

と読
よ

んでください 

 

  
1．視力

しりょく

検査
け ん さ

について 

 ＊ 最近
さいきん

，黒板
こくばん

の字
じ

が見えにくい
み     

など，視力
しりょく

低下
て い か

が心配
しんぱい

な子
こ

を対象
たいしょう

に，視力
しりょく

の再検査
さいけんさ

を 

実施
じ っ し

します。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は，10/14(金
きん

)までに担任
たんにん

へ連絡
れんらく

してください。 

２．健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

・成長
せいちょう

曲線
きょくせん

について 

 ＊ ４月
がつ

～６月
がつ

に実施
じ っ し

した検診
けんしん

や検査
け ん さ

の結果
け っ か

や，9月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

などを，
、

本日
ほんじつ

 

お渡し
  わた  

します。「あゆみ」のファイルの中
なか

に一緒
いっしょ

に入れて
い   

ありますので，ご確認
かくにん

ください。 

３．ネッククーラーについて 

 ＊ 学校
がっこう

でネッククーラーをお預かり
  あず   

して冷却
れいきゃく

するのは，10/14（金
きん

）までとさせていただき 

ます。来年度
らいねんど

使用
し よ う

するときまで，ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をよろしくお願い
 ね が  

します。 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

        

 

 朝夕
あさゆう

涼しい
す ず    

季節
き せ つ

になってきましたね。でも昼間
ひ る ま

は汗ばむ
あせ    

くらい暑く
あつ  

なる日
ひ

もあ

ります。 

このように季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は，寒暖
かんだん

の差
さ

が激しく
は げ    

，体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

で

す。脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすい服装
ふくそう

にするなど，気温
き お ん

に合った
あ   

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が自分
じ ぶ ん

ででき

るようにしましょう。 

め        たいせつ 

 テレビや読書
どくしょ

，ゲームにパソコンなど，今
いま

私たち
わたし    

は，自分
じ ぶ ん

が 

思って
おも   

いる以上
いじょう

に目
め

を使って
つか   

います。 

疲れた
つか    

と感じる
かん   

前
まえ

に，目
め

を休ませて
やす      

あげることが大切
たいせつ

です。 

1時間
じ か ん

ごとに１０分
  ふん

程度
て い ど

の休憩
きゅうけい

をするようにしましょう。 

《まゆげやまつげがなぜあるのか知って
し  

いますか？》  

～目
め

を守って
ま も     

くれているのです～ 

まゆげ 

汗
あせ

が入る
はい  

のを防ぐ
ふせ  

 

なみだ 

目
め

に入ったごみを洗い流す
あら  なが  

 

まぶた 

まばたきをして，異物
い ぶ つ

が入るのを防ぐ 

まつげ 

ゴミやほこりが入るのを防ぐ 
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た 

い 
 

 

せ 

つ 


