
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

しよう  

          歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

児童数配布  

２０２３．６．２ 

柏市立富勢東小学校 

家
いえ

の人
ひと

と読
よ

んでください 

 湿度
し つ ど

が高く
たか   

，うっとおしい季節
き せ つ

がやってきました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上がって
あ    

汗
あせ

をかいたり，そうかと思えば
おも     

夕方
ゆうがた

からは急
きゅう

に寒く
さむ   

なったり…。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
はげ     

と体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず        

ので，衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり，汗
あせ

を

かいたら着替える
き が   

ようにしましょう。 

梅雨
つ ゆ

があけたら，ピカピカの夏
なつ

がやってきます。待ちどおし
ま    

いですね。 

※こんなときは泳
お よ

げません※   プールに入る
はい   

日
ひ

はチェックしましょう！ 

□体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

とき。 

□人
ひと

にうつしてしまう病気
びょうき

のとき。（とびひや結膜炎
けつまくえん

など） 

□耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

が治って
なお    

いない人
ひと

。 

□目
め

が赤
あか

いとき。黄色
き い ろ

の目
め

やにがでていたとき。 

□耳
みみ

から汁
しる

がでているとき。耳
みみ

が痛
いた

いとき。 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

（特
とく

に耳鼻科
じ び か

や眼科
が ん か

）で，病気
びょうき

が 

みつかった人
ひと

は，病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し，プールに入
はい

れる

かの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

① 先日，歯科検診がありました。治療や相談が必要な方には，「歯・口腔 健康診断結果の 

お知らせ」を 6/5（月）にお渡しします。できるだけ受診をお願いします。 

また，治療中や相談中の方は，その旨を報告書に書いて，提出してください。 

② 4月・5月でほとんどの検診・検査が終わりました。ご協力ありがとうございました。 

「健康診断結果のお知らせ」は治療や再検査が必要な人にのみ，お渡しています。健康診断の

結果について，なにか心配なことがありましたら，保健室の福谷までご連絡ください。 

 


