
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布  
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柏市立富勢東小学校 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

んでください 

 

 

 

 

９月 ５日（月）  発育
はついく

測定
そくてい

        全学年
ぜんがくねん

 

９月１３日（火）  脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

    ５年
ねん

 

１１月１６日（水）  就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

                 

１か月
げつ

以上
いじょう

の長い
なが  

夏休み
なつやす  

が終わりました
お      

。みなさん，
、

どんな夏休み
なつやす  

でしたか？

夏休み
なつやす  

中
ちゅう

の楽しかった
たの       

ことや初めて
はじ    

経験
けいけん

したことなど，
、

教えて
おし    

くださいね。 

９月
 がつ

にはいると，少し
すこ  

は涼しく
す ず   

なるようですが，油断
ゆだん

はできません。 

生活
せいかつ

リズムを早く
はや  

とりもどして，長い
なが  

2学期
がっき

を元気
げんき

に乗り越えま
の  こ   

しょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

や側
そく

わん 症
しょう

検診
けんしん

は 

体操服
たいそうふく

で行います
おこな     

。 

忘
わす

れないように 

気
き

をつけましょう！！ 

 

これからの 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

９月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

   規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう  

 

朝
あさ

ごはんから 1日
にち

を始める
はじ    

と，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できて，思いっきり
お も       

活動
かつどう

できますよ！ 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

すっきり 

目覚
め ざ

める 

思
おも

いっきり 

活動
かつどう

するので 

ぐっすり眠
ねむ

れる 

運動
うんどう

に集中
しゅうちゅう

できる 

午前中
ごぜんちゅう

から，勉強
べんきょう

や 

1年
ねん

に 1度
ど

は，救急箱
きゅうきゅうばこ

の 

チェックをしましょう。 

けんこうてき   せいかつ          あさ 


