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今年も残りわずかです。この時期は、クリスマスや大晦日など、友達や親せきなどと食事

をする機会が増えます。そこで気をつけないといけないのが、感染症です。感染症予防には

必要なタイミングでしっかり手を洗い、栄養バランスの良い食事と十分な休養が効果的で

す。寒さに負けず、元気に過ごしましょう。 


