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 世界遺産にもなった「和食」  
 

日本人の伝統的な食文化である和食。実は世界遺産だと知っていましたか？ 

 和食は２０１３年にユネスコ無形文化遺産に登録されました。 

 世界遺産になった理由は、主に４つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和食を食べることは、食料自給率を上げることにもつながります。 

 世界から認められた和食を、もう一度見直してみませんか？ 

 地域でとれる食べ物をその地域で食べることを、
「地産地消」といいます。千葉県では、千葉の「千」
の字を取って「千産千消」と言うことも。 
 私たちの住む地域では、どんな食べ物がとれるで
しょうか？ 

知っていますか？ 

柏の三大野菜と言えば、かぶ・ねぎ・ほうれん草！ 
どれも全国トップレベルの生産量を誇っています。 
これらの野菜は、冬が旬。これから美味しくなるものば

かりです。たくさん食べましょう！ 

このほかにも、柏ではたくさんの食
べ物が作られています。 
市のHPで、さらに詳しくチェック

できます！ 

①新鮮な食材と 

持ち味を尊重した調理法 ②優れた栄養バランス 

③年中行事との関わり ④自然の美や季節の表現 

【食べ物クイズ】  世界で最も硬い食べ物は何でしょう？ 

 答え：かつおぶし 

柏市三大野菜 


