
 

    令和７年８月２２日 

                                    Nｏ．１２ 

                               柏市立富勢中学校 

 校長 伊藤 嘉章 

  

 

夏休みも後半，皆さんお元気ですか。計画的に生活できていますか。「猛暑日」「酷暑日」

「熱帯夜」「超熱帯夜」。全国的に熱中症で救急搬送される方が非常に多い夏です。渇水，

台風，ゲリラ豪雨，洪水による被害が世界・日本各地で大変多くありました。 

暑い日が続いているのはなぜでしょう？渇水，台風，ゲリラ豪雨，洪水による被害が多

いのはなぜでしょう？大切な命とからだを守るために，日頃から，もしもの時に備えて，

『想像と準備』を心がけ，自分の命は自分で守ること，まわりの人たちと助け合っていく

ことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

                     

とみせの子 
 

もしもの時に備える『想像と準備』 

 

 

熱中症防止対策（運動を伴う活動及び各種大会）について 

・ＷＢＧＴ値対応表に基づき，近隣観測地（我孫子）の予測値を参照しつつ，各活動場所の実測値が 

３３℃以上になった場合は，運動を伴う活動は中止する。また，大会においても中止や延期する。 

・ＷＢＧＴ値が３１℃以上の場合は，運動を伴う活動は中止する。「特別の場合」の適用は大会のみと

する。ただし，空調設備等のある涼しい場所のＷＢＧＴ値が基準値内の場合を除く。 

・部活動等の活動終了時刻については，事前に保護者に周知するとともに活動時間を遵守し，変更が 

生じた場合には，保護者への連絡を工夫する。 

・大会直前の練習であっても，ＷＢＧＴ値による対応に関して例外を認めないため，活動は涼しい時間

帯や朝練習で行う等工夫する。 

・体調の確認のために声掛けや観察等を実施するとともに，こまめな水分補給や休憩時間を確保する。

顧問不在での活動は絶対に行わない。（柏市教育委員会指導課「熱中症事故の防止について」より） 

１日（月）２学期始業式 避難訓練 

     引き渡し訓練（バーチャル） 

     下校１１：１０ 部活動再登校１５：３０ 

     完全下校１７：３０ 

２日（火）３年確認テスト 給食開始 

６日（土）諸活動停止～１２日 

柏市小中学校科学展（県プラ） 

6 日・7 日・9 日午前 

１０日（水）前期期末テスト（社国音） 

      進路保護者会 

１１日（木）前期期末テスト（数英技家） 

１２日（金）前期期末テスト（理保体） 

      給食なし 部活動なし 完全下校１１：００ 

１３日（土）ＰＴＡ役員会・常任委員会 

１５日（月）敬老の日 

１６日（火）テスト救済日①部活動休養日 

１７日（水）テスト救済日② 

１９日（金）委員会（前期最終） 

      放課後部活動なし 

２２日（月）部活動休養日 

２３日（火）秋分の日 

２４日（水）生徒会役員選挙 

２５日（木）体育祭結団式 

２６日（金）柏市中学校駅伝・ロードレース大会 

        柏の葉公園 予備日３０日（火） 

２９日（月）体育祭練習開始 

部活動休養日 

ＡＬＴ来校日 

１１日（木）１２日（金），２４日（水） 

＊10 月 10 日（金）通知票配付 

 


