
 

相談室
そうだんしつ

だより                    令和 2 年８月７日 

               富勢小学校スクールカウンセラー 中込 美香 

 

１学期
が っ き

、みなさんお疲れ
つ か れ

さまでした

 
 

 色々
いろいろ

な変化
へ ん か

とともに迎
むか

えた新学期
しんがっき

でしたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

で、さまざまな活動
かつどう

に

一生懸命
いっしょうけんめい

がんばった 1学期だったと思
おも

います。休
やす

みの間
あいだ

にゆっくりと 心
こころ

と体
からだ

を

休
やす

めてくださいね。 

 

探
さが

してみましょう 

 ・新しく挑戦
ちょうせん

したこと 

 ・できるようになったこと 

 ・楽
たの

しかったこと 

・褒
ほ

められたこと 

 ・うれしかったこと 

 ・「ありがとう」と言
い

われたこと 

 などなど… 

ゆったりと、好
す

きなことをしながら思
おも

い出
だ

してみてくださいね。見
み

つかったら、自分
じ ぶ ん

で自分を褒
ほ

めてあげましょう。うまく探
さが

せなったら、お家
うち

の人
ひと

やお友
とも

だちと一緒
いっしょ

に

探してみましょう、きっと見
み

つかりますよ。 

 

[文書の重

要 な 部 分

を 引 用 し

て 読 者 の

注 意 を 引

いたり、こ

の ス ペ ー

ス を 使 っ

て 注 目 ポ

イ ン ト を

強 調 し た

り し ま し

ょう。この

テ キ ス ト 

ボ ッ ク ス

は、ドラッ

グ し て ペ

ー ジ 上 の

好 き な 場

所 に 配 置

できます。] 

？ ？

？ 



      

 

 

９月：３日（木）、１７日（木） 

１０月：５日（月）、１９日（木） 

１１月：２日（月）、１６日（月） 

１2 月：７日（月） 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：休
やす

み時間
じ か ん

、放課後
ほ う か ご

、その他
ほか

（予約をとった時間） 

場所
ば し ょ

：教 育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 

＊下
した

の「予約
よ や く

カード」を担任の先生に渡
わた

して予約を取ってもらうこともできます 

 

ーーーーーーーーーーーーーーきりとりーーーーーーーーーーーー 

「予約
よ や く

カード」 

（   ）年
ねん

（   ）組
くみ

 

名前
な ま え

 

 

相談希望日（  ）月（   ）日 

 

  2学期の 

相談予定日 


