
令和 6 年冬休み号 
                              No.１0 

                            手賀西小学校 

お家の人と読みましょう 

  

          ２０２４年
ねん

もあと１０日
と う か

となりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか。 

         そして，もうすぐ冬休
ふゆやす

み。クリスマスやお正月
しょうがつ

には，おいしい 

ものを食
た

べたり，出
で

かけたり，家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との楽
たの

しい時間
じ か ん

がふえ 

ますね。ついつい油断
ゆ だ ん

してして，生活
せいかつ

がみだれ，体調
たいちょう

をくずし， 

後悔
こうかい

してしまうことはありませんか？ 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

「お酒
  さ け

」や「たばこ」 

勇気
ゆ う き

を持って
も   

，きっぱりと断ろう
ことわ      

！ 

 

 

 

 

 

法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されているのは， 

脳
のう

や心臓
しんぞう

，肺
はい

など，子ども
こ   

の体
からだ

に 

あたえるえいきょうが大きすぎる
おお        

から。 

                 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おいしいよ」「だいじょうぶだよ」 

「ほんの少し
すこ  

だけ」とさそわれても， 

さそいにのらない！ 

あまい言葉
こ と ば

にだまされない！ 

 

👆こたえ は つぎの面👇 

３学期
がっき

の登校
とうこう

が不安
ふあん

な時
とき

は 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

も相談
そうだん

にのるよ！ 

どんな悩み
なや  

も，おどろかないよ。 

否定
ひてい

しないよ。 

一緒
いっしょ

にかんがえるよ 💕 




