
 児童数配付 

令和６年６月２８日 

No.５ 

手賀西小学校 

お家の人と読みましょう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校
がっこう

では 

WBGT３１以上
いじょう

の日
ひ

は   運動
うんどう

禁止
き ん し

 

体育館
たいいくかん

やプールでも同じ
おな   

です！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にはすいみんと が大切
たいせつ

 

水分
すいぶん

チャージ！（２００ｍｌ少
すく

なくてもコップ１ぱい） 

糖分
とうぶん

チャージ！（ごはんやパン） 

塩分
えんぶん

チャージ！（みそしる，サラダドレッシング） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

プールでも 

すいとう（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

大切
たいせつ

です！ 


