
児童数配付  

                               No.７ 

令和６年１０月１日 

                             手賀西小学校 

お家の人と読みましょう 

 

１０月１０日は１０を横
よこ

にすると「まゆげ」と「目
め

」に見える
み    

 

ことから，「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

 私 た ち
わたし        

は見
み

たり，聞
き

いたり，さわったり，においをかいだり，

あじわったりして，多く
おお   

の情 報
じょうほう

を取り入れ
と    い    

ます。中でも
なか       

,目
め

から

取り入れる
と   い    

情 報
じょうほう

が一番
いちばん

多く
おお    

,とても重 要
じゅうよう

な働き
はたら   

をしています。 

最近
さいきん

は授 業
じゅぎょう

でタブレットを使う
つか   

機会
き か い

がふえているため，まばたきをする回数
かいすう

がへり，

目
め

がつかれやすくなっています。目
め

の健康
けんこう

のために，タブレットなどを使う
つか   

時
とき

の姿勢
し せ い

や

時間
じ か ん

を意識
い し き

して，目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
  
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
手あらいのポイントは                 まえがみ  め 

①ての「ひら」  
②ての「こう」 
③ゆびのあいだ 
④つめのあいだ 
⑤てくび 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


