
  

令和６年４月３０日 

No.２ 

手賀西小学校 

お家の人と読みましょう 

              けんさ        し 

 

 

提出
ていしゅつ

日
び

 ５月１日（水
すい

）  

 

 

      

 

★おしっこのとり方
かた

のポイント★ 

         ①朝
あさ

，おきてすぐのおしっこをとる。      

                   ②はじめではなく,中間
ちゅうかん

のおしっこをとる。 

                   ③容器
よ う き

の肩
かた

線
せん

までいれる（約
やく

１０ｍｌ）。 

               ④容器
よ う き

のふたをしっかり閉
し

める。 

 

  

 

 

 

 

  ※事情
じ じ ょ う

のある人
ひと

はや忘
わす

れてしまった人
ひと

は５月２３日（木
も く

）に出
だ

してください。 

  ※使
つか

っていない容器類
よ う き る い

はそのまま使
つか

います。なくさないでください。 

  ※おしっこ や じんぞう のことで病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けている人
ひと

はお知
しら

らせください。 

  ※２次
じ

検査
け ん さ

（再検査
さ い け ん さ

）については必要
ひつよう

のある人
ひと

にのみ，お知
し

らせします。  
 

   【学級
がっきゅう

であつめるときのお願
ねが

い】  

自分
じ ぶ ん

が持
も

ってきたビニール袋
ぶくろ

等
など

から出
だ

して，緑
みどり

の紙袋
かみぶくろ

で出
だ

してください。 

検査
け ん さ

で何
なに

を 

調
しら

べてるの？ 

おしっこにふくまれている「たんぱく」 

「糖
とう

」「せん血
けつ

」の量
りょう

を検査
け ん さ

して， 

じんぞうの働
はたら

きや病気
びょうき

をしらべます。 

 

 あ～ぁ～。Zzz‥ 

おしっこの日かぁ… 

＝＝前日に気をつけること！＝＝ 

① トイレに容器
よ う き

を準備
じゅんび

しておく。 

② 夜
よる

，ねる前
まえ

におしっこをすませる。 

③ 午後
ご ご

９時
 じ

以降
い こ う

は食べない
た    

。 

  特
と く

にビタミンの豊富
ほ う ふ

なくだもの，ジュース類
るい

はさける。  

もし，忘れてしまったら・・・ 

 ５月７日（火）  

この日
ひ

の朝
あさ

に 

おしっこをとって 

持って
も   

きてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 


