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          今年
こ と し

は２月
 が つ

２日
ふ つ か

が「節分
せつぶん

」，そして２月
がつ

３日
み っ か

が「立春
りっしゅん

」, 

            「こよみ」の上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

へ季節
き せ つ

が変
か

わります。 

昔
むかし

から季節
き せ つ

の代わり
か   

目
め

には病気
びょうき

やわざわい
・ ・ ・ ・

の鬼
おに

が入
はい

りやすいと考
かんが

えられており， 

空気
く う き

が乾
かん

そうし寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いこの時期
じ き

は，ウィルスにとって長
なが

く生
い

きやすい環境
かんきょう

で 

すが，人
ひと

にとっては体
からだ

が冷
ひ

えて抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ち病気
びょうき

にかかりやすくなってしまいます。 

『対策
たいさく

のポイント』は①『体
からだ

を中
なか

から温
あたた

める』②『のどを守
まも

る』こと。 

①体
からだ

を中
なか

から温
あたた

めるには 

◎『体
からだ

を動
うご

かす』『バランスのよい食事
しょくじ

をする』『はだ
・ ・

着
ぎ

を着
き

る』こと 

はだ
・ ・

着
ぎ

を着
き

ない厚着
あ つ ぎ

や汗
あせ

をかいたままのはだ
・ ・

着
ぎ

は体
からだ

が冷
ひ

える原因
げんいん

の一
ひと

つにもなります。 

 

②のどを守るためには 

 ◎『手
て

あらい』『うがい』『かんき』『マスク』『水分
すいぶん

をとる』こと 

 ✕ 暖房
だんぼう

は空気
く う き

やのどを乾
かん

そうさせ，ウィルスがくっつきやすく状態
じょうたい

となります。 

ウィルスをよせつけず，乾
かん

そうさせないおすすめアイテムは『マスク』です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


