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 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。湿度
し つ ど

が高く
たか  

，じめじめし 

た雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。 

天気
て ん き

が悪
わる

いと気持
き も

ちや 体
からだ

がだるいなあと感
かん

じ 

る人
ひと

もいるかもしれません。気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で 体
からだ

の 

調
ちょう

子を 整
ととの

える「自律
じ り つ

神経
しんけい

」のバランスを崩
くず

して 

しまうこともあります。しっかり睡眠
すいみん

や 朝 食
ちょうしょく

 

をとり，生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

これから 訪
おとず

れる暑
あつ

い夏
なつ

に備
そな

えて， 心
こころ

は晴
は

れや 

かにすごしていきましょう！ 

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

，道路も滑
すべ

りやすくなっています。 

あわてて転
ころ

ばないように，時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって 

すごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

の標語
ひょうご

は「歯
は

を見せて
み   

 笑える
わら    

今
いま

を 未来
み ら い

にも」 

みなさんもきれいな歯
は

で笑える
わら    

ように歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えてみましょう！学校
がっこう

歯科医
し か い

 西牧
にしまき

均
ひとし

先生
せんせい

からアドバイス 

「毎日
まいにち

の正しい
ただ    

歯
は

みがきと，定期
て い き

検診
けんしん

がみんなの歯
は

を守
まも

ります！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

・手賀
て が

西 小
にししょう

で 

 最 も
もっと   

歯
は

や口
くち

の状 態
じょうたい

が良
よ

い 

 児童
じ ど う

として選ばれた
えら      

のは 

村木
む ら き

 みゆ さん 

林
はやし

 海樹
み ず き

  さん  

  みなさんも二人
ふ た り

のように 

 歯
は

によい健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

に 心
こころ

がけ， 

 大切
たいせつ

にしましょう！ 


