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１２月は師走と言われるけれど・・・ 

校長 山口 三文 

 

一般的に、１２月は「師走」と呼ばれています。他の呼び名（呼称）を調べてみると、極月（ごくげつ・ごくつき・

きょくげつ）、限りの月、除月（じょげつ）、年積月（としつみづき・としつもづき）、春待月（はるまちづき）、年満

月（としみつづき）などが出てきます。日本人は一つの言葉に様々な言い方をつけて表現する上手な国民だと

実感します。英語では１２月＝December・the last month of the year・winter month・the holiday 

season・Christmastime などの表現があります。主に歌の歌詞や詩に使われることが多いです。英語は事

実を伝える言葉遣いが中心ですが、日本語には感情や気持ちを込めている言葉遣いが見られます。除月は１

年間の罪や煩悩を洗い流して清らかな心で新年を迎える意味が込められ、春待月には冬が終われば春がや

ってくるという期待感が伺われます。 

師走にちなんだことわざ、「節季師走は猫の手も借りたい」があります。これは師走に使われている「師」は

僧侶（お坊さん）を指す言葉で、その僧侶でも走り回るくらい忙しい月という意味からきています。また、その忙

しさから小さな猫にも手伝ってほしいくらい、余裕がないという意味でも使われます。 

師走を使った故事、「師走 筍 寒茄子（しわす たけのこ かんなすび）」です。タケノコの旬は春、ナスの旬は

夏から秋です。どちらも旬でない冬に手に入れることは、昔は難しいことでした。このことから望んでもかなわな

いことをそう言うようです。 

１２月には「冬至」があります。冬至には、カボチャを食べる習慣があります。カボチャもナスと同じで夏から

秋にとれる野菜です。保存がきく栄養豊富な野菜のため、野菜の取れない時期の強い味方です。その「カボチ

ャを冬至に食べるとカゼをひかない」とも言われます。また、柚子（ゆず）を入れた風呂に入れば、カゼ予防に

もなるそうです。さらに、冬野菜の定番のダイコンを使ったことわざに「大根どきの医者いらず」があります。ダイ

コンはお腹の調子を整え、消化をよくする働きがあり、昔から体によいものとされてきました。ダイコンの葉にも

ビタミン類やカルシウムなどの栄養がたっぷりありますので、捨てるところがない野菜です。 

こうやってみてみると、日本人は自然と仲良く共存しながら生活を営んできたことがわかります。 

昔の人の知恵や工夫には感心させられます。１２月は忙しい月になるとは思いますが、これまで日本人が営

んできた文化をゆっくりと楽しむと同時に、新たな気持ちとともに新年を迎えられることを願っています。 

 

☆☆☆ １２月・冬休みの過ごし方 ☆☆☆ 
〇冬の交通安全運動：１２月１０日（水）から１２月１９日（金）の１０日間 

・青信号でも飛び出さず、車が来ていないか右・左を確認しましょう  

・自転車に乗るときはヘルメットをかぶりましょう 

 

〇冬季休業期間：１２月２４日（水）から１月６日（火）までの２週間  

 うち、学校閉庁日：１２月２７日（土）から１月４日（日）までの９日間（学校電話での対応はできません） 

・規則正しく計画的に生活する： 学校の登校と同じく決まった時間に寝起きするなど 

・親戚や地域の方に新年の挨拶をする： 親戚や地域の方のおかげという感謝の気持ちを込めるなど 

・家族らと安全で健康に過ごす： 事故の未然防止や体調管理の対応について工夫・実践するなど 

  短い休業期間ですが、学校生活の日と同じように、時間や場面に応じて行動するようにしましょう。 
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☆☆☆ １１月の主な行事や学習活動 ☆☆☆ 

１０月３１日（金） 

３・４年 防災学習 

(そなエリア・日本科

学未来館) 

 １１月６日（木） 

１・２年 校外学習 

(千葉市動物公園) 

 

１１月９日（日） 

自然の家まつり 

・ふれあいの会 

 １１月２５日（火） 

５・６年 出前授業 

 

１１月２０日（木） 

国際交流会 

オール英語で実践 

 １１月２６日（水） 

6年 歯科教室 

 

 

１２月及び１月の予定 
月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

振替休業   芸術鑑賞教室 

ほのぼのタイム 

3年ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室 

子ども司書研修 PTA役員会 

８ 9 10 11 12 13  

手賀の丘幼稚園・

東小交流会 

佐倉高校異校種交流  子ども司書研修 

3年ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室 

子ども司書研修  

１５ 16 17 18 19 20 

 ５・６年 租税教室  ほのぼのタイム 

１・２年 木の実アート 

漢字・算数検定  

22  13：00下校 23   11：10下校 24 25 26 27 

給食終了 終業式 

お楽しみ会 

冬季休業    

29 30 31 1/1 2 3 

  大晦日 元日   

5 6 7   11：10下校 8   11：10下校 9 10 

  始業式 短縮３時間 

発育測定 

給食開始 

校内席書会 

 

１２ １３ 14 15 16 17 

成人の日 避難訓練 校内書き初め展① 

６年 校外学習 

校内書き初め展② 

ほのぼのタイム 

委員会活動 

  

19 20  １２：25下校 21 22 23 24 

 短縮日課  3年ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室   

26 27 28 29 30 31 

   ほのぼのタイム   

☆増田スクールカウンセラー来校日：１２月９日（火）及び２３日（火）・１月２０日（火）の３日予定 

☆「ふるさと学習」を１月に予定しています。 


