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季節変わりに思うこと 

校長 山口 三文 

５月最終土曜日の授業参観をもって、５月の学校生活が終わりました。５月は行事が目白押しで子供たち、

教職員、そして保護者の皆様にとっても忙しい月であったと思います。最近の５月は寒い日や暑い日が交互に

やってくることが多く、体調を崩しやすくなることがあります。この状況に体が慣れず、同時に気分もすぐれない

ことがあります。そして、６月はというと夏に向かってじわじわと気温と湿気が上昇し、もやもやとした空気が体に

まとわりつくような感じです。そういうときこそ、しっかりと休養が必要になります。ただ体を休めればよいという

わけではありません。 

昔の人は、このジメジメとした季節でも気持ちよく過ごすために、入浴をあみだしました。体にまとわりつく汗

やにおいを落とすことで、すっきりとさっぱりとした気持ちになります。このように、季節と上手に付き合うというこ

とを昔の人から学ぶことができます。気候や天候に合わせながら活動することによって、体も心も平常に保つこ

とにつながります。 

近現代は、人間にとって便利で都合のよいモノがつくられ、これらに寄り添いすぎてはいないでしょうか。文

明の利器が、本来人間がもっている能力を退化させているのではないかと心配するところです。能力の中でも、

特に「感覚」です。俗にいうところの「五感（見る・聞く・かぐ・味わう・触れる）」です。この五感に集中・注意して、

命の危険を察知し、危険を回避した行動につなげたりすることで、安心・安全を保つことになります。今日、この

五感を研ぎ澄ますことと合わせて、文明の利器を上手に活用することが、居心地よく快適に過ごすことにつな

がっていくと考えます。 

梅雨に入ると室内で過ごすことも多いです。そんな時、清少納言が書いた『枕草子』を読んで、鋭い感覚を

養ってみるのも一考と思っています。昔の人が体験・体感した感覚を使って、本来ヒトが持つ能力を十分に活

かせれば、今以上に素晴らしい毎日が過ごせるのではないかと思うところです。 

 

☆☆☆学校からのお願い☆☆☆ 

（１）水泳学習について 

  〇今年度から水泳学習を我孫子市のスポーツ施設を活用して、令和７年１０月２８日（火）、１１月４日（火）、

１１月１１日（火）に実施する予定です。 

  〇実施が１０月下旬となることから、以下のことについて確認及び準備をお願いします。 

    ・ 水着は露出の多くないもの 

    ・ ラッシュガードは原則不要（室内プールのため） 

      着用の希望がある場合は、担任にご相談ください。 

    ・ 指導する際の安全を考慮し、帽子に記名があるとよい。ただし、強制ではありません。 

（２）登下校時の帽子着用について 

    熱中症防止対策及び頭部保護を目的として、帽子を着用して登校するようにお子様への声かけにご理

解とご協力をお願いします。下校時には本校職員が声かけをします。 

汗ふきタオルやネッククーラーなどもご用意いただくとより安心です。 
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５月１５日（木） 

全校いちご狩り 

（そのべ農園） 

 

 

 

 

 

 

５月１６～１７日 

全校宿泊学習 

（手賀の丘青少年自然の家） 

 

 

 

 

 

 

～全校宿泊学習を終えての感想～ 

私が心に残ったことは、１年生を迎える会の、児童会が企画したレクで

す。しっぽ取りゲームがうまくいくか不安でしたが、みんな楽しんでくれて

いたので良かったです。全部楽しかったので、もう全校宿泊学習に行け

ないのが残念です。この楽しい行事を、この先もずっと受け継いでいって

ほしいと思います。                            （６年 児童会長） 

 

５月２２日（木） 

３年生市内めぐり 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 
月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

振替休業 全校朝会 ５年全国小学生歯

みがき大会 

３年ステップアップ教室 修学旅行(５・６年) 修学旅行(５・６年) 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

５・６年振替休業 尿検査２次救済日  ほのぼのタイム 

委員会 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

バーチャル避難訓

練（〜２０日の間） 

 １年防犯教室 ３年ステップアップ教室   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

   ほのぼのタイム 

クラブ活動 

  

３０ ７／１ ２ ３ ４ ５ 

幼保こ小連携 

参観授業１年１組 

     

※今年度の７月・１２月・３月に「漢字・算数検定」を実施します。 

７月分は前期、１２月と３月分は後期の成績に反映させることとしますので 

ご承知ください。 


