
 

「心
こころ

を整
ととの

える秋
あき

」はいかが・・・ 

校長 山口 三文 

 食欲
しょ くよ く

の秋
あ き

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、行楽
こ う ら く

の秋
あ き

、睡眠
す いみ ん

の秋
あ き

といった「○○
ま る ま る

の秋
あ き

」をよく聞
き

きます。 

なぜ、秋はこんなに「○○の秋」が多
おお

いのでしょうか。 

 穀物
こくもつ

などの主食
しゅしょく

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

であり、収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う地域
ち い き

行事
ぎょ うじ

があること、夏
なつ

の暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になること、紅葉
こ うよ う

などの自然
し ぜ ん

の変化
へ ん か

が見
み

られること、今月
こんげつ

は文化
ぶ ん か

の日
ひ

があり、学校
がっこう

等
と う

では文化
ぶ ん か

祭
さい

などの文化的
ぶ ん か て き

行事
ぎょ うじ

が多
おお

く開
かい

催
さい

されること、そして、「秋
あき

はつるべ落
お

とし」と言
い

われるように日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

く、夜
よる

が長
なが

いこと

などが関係
かんけい

しているのかもしれません。 そこで、暑
あつ

さによる体
からだ

への負担
ふ た ん

が減
へ

り、ゆっくりと心身
しんしん

を整
ととの

えられる

時期
じ き

と捉
とら

え、じっくり話
はな

す時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してはいかがでしょうか。 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

との対話
た い わ

（自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

る）や相手
あ い て

と

の対話
た い わ

（相談
そうだん

など）を通
つう

じて、心
こころ

を整
ととの

えて、安定
あんてい

した心
こころ

をつくりたいものです。 

 現在
げんざい

、児童
じ ど う

がスクールカウンセラー
す く  る か う ん せ ら  

との面談
めんだん

を実施
じ っ し

しています（ここまでに実施済
じ っ し ず

みの学年
がくねん

があります）。

今年度
こ ん ね ん ど

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

ると同時
ど う じ

に、相談
そうだん

をとおして落
お

ち着
つ

いて学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくっていけるようにと願
ねが

っています。

また、新年
しんねん

や新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて心身
しんしん

ともにステップアップ
す て っ ぷ あ っ ぷ

を目指
め ざ

してほしいとも願
ねが

っています。 

 ここまで「話
はな

す」ことを中心
ちゅうしん

に記
き

してきました。この「話
はな

す」だけでなく、「聞
き

く」も「話
はな

す」と同
おな

じくらい重要
じゅうよう

であ

ると考
かんが

えています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で対話
た い わ

するにしても、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている、 考
かんが

えている、提案
ていあん

していることを自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で聞
き

かなければなりません。相手
あ い て

がいる場合
ば あ い

は相手
あ い て

の思
おも

いや考
かんが

えを聞
き

かなければなりません。ただ「聞
き

く」

よりも、傾聴
けいちょう

（相手
あ い て

の真意
し ん い

や感情
かんじょう

を理解
り か い

しようと

する聴
き

き方
かた

）をすることで相手
あ い て

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を深
ふか

める効果
こ う か

があると言
い

われています。また「話
はな

す」

相手
あ い て

を「聞
き

く」側
がわ

が受
う

け止
と

めてくれる、寄
よ

り添
そ

って

くれる、認
みと

めてくれると心
こころ

が落
お

ち着
つ

くこともありま

す。 そのための表現
ひょうげん

・言葉返
こ と ば が え

し・応答
おうとう

の例
れい

があり

ましたので、参考
さんこう

にしてみてください。 
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９月２２日（月） 

バケツ稲刈り 

 ９月２４日（水） 

有志ダンス発表 

 

１０月１１日（土） 

3校合同運動会 

 

１０月２０日（月） 

大津ヶ丘幼稚園交流会 

 １０月２９日（水） 

手賀の丘自然の

家まつり練習 

 

 

１１月の予定 

月 火 水 木 金 土 

 ２８ ２９ ３０ ３１ １ 

      

３ 4 5 6 7 8   9(日) 

文化の日 水泳学習  １・２年 校外学習 全校集会     手賀の丘自然 

    の家まつり 

10 11 12  12：25下校 13 14 15 

振替休業 水泳学習 就学児健康診断 １年 公園探検 

ほのぼのタイム 

子ども司書研修 

委員会活動 

３年 体育教室 

子ども司書研修 

 

17 18 19 20 21 22 

  ２年 町探検 国際交流会 AM 

ほのぼのタイム 

３年 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室 

子ども司書研修  

24 25 26 27 28  29 

２３勤労感謝の日 

振替休日 

５・６年 出前授業 ６年 歯の健康教室 柏市学力テスト 

子ども司書研修 

クラブ活動④ 

短縮５校時日課 竹の子まつり 

 

☆１１月２７日（木）「柏市学力テスト」を実施します。 

 各学年とも国語と算数、そして生活・学習意識調査という内容です。テスト後に、その結果が返却されます。今

後の学習方法などに活用できます。 

 

※１１月８・９日 第５２回 柏市小中学校 技術・家庭科作品展（さわやか県民プラザ） 

※１１月１３日～１２月５日 図書委員会企画「図書ラリー」開催 

※１２月１日 竹の子まつり 振替休業 


