
令和５年度１学期末保護者向け資料 

柏市立手賀中学校生徒指導部 

健全な夏休みを過ごすために 

 

 夏季休業前に学級・全校集会等で以下の内容を指導します。ご家庭でもご指導をお願い

致します。 

 

[１] 生活 

① 夏休みの意義を理解し、有意義な生活を送れるよう目標や具体的な生活設計を持つ。 

② 部活動のねらいを理解し、積極的に参加する。 

③ 家庭内の役割や仕事分担を決め、実践する。 

④ 地域社会や集団生活のルールおよび約束事を、積極的に遵守する生活態度を身につ

ける。 

⑤ ネット上の掲示板への書き込みや LINE 等のやりとりからトラブルに発展すること

を理解し、使用方法を考える。 

 

== 保護者の方に気をつけていただきたいこと == 

・不審者（痴漢、露出狂も含む）に注意させてください。遭遇したらすぐに逃げる様ご

指導ください。安全確認後、警察や学校に連絡をお願い致します。 

・友人宅等での外泊は原則禁止です。 

・誕生日パーティーなどへの参加も保護者の指導、承認の下、行わせてください。未成

年者のみの会合は原則として行わないようお願い致します。 

・外出時は行き先と帰宅時間の確認をしてください。携帯電話は繋がらなくなる場合も

ありますので、過信しすぎないようにしてください。また、お祭りや花火大会など、コ

ロナウイルス感染症流行以前の形で開催するイベントも増えています。トラブルに巻

き込まれることのないよう、ご家庭でも話をしてください。 

 

◎携帯電話や PC などでインターネット、LINE、twitter 等を原因にしたトラブルは、引

き続き市内の中学校全体の大きな問題となっています。 

・犯罪に巻き込まれる恐れがあります。特に、名前、住所、電話番号、SNS のアカウン

ト名、学校名や写真等の個人情報を世界中の人達が見ることができる状態になってい

ると、とても危険です。（情報の公開制限）一度インターネット上に載せた個人情報

は、完全に消すことは不可能です。 

・いじめに繋がるケースがあります。インターネットの匿名性により、誹謗中傷に使わ

れやすく、加害者を特定しづらい状態になります。そのため、解決がとても困難な状

況となります。 

☆お子様の携帯電話やスマートフォン、パソコンの使用状況を把握し、トラブルを未然

に防ぐことが出来るよう指導をお願い致します。 

  



[２] 学習 

① １学期の学習を見直し、自分の課題を明確にする。生活習慣や学習習慣を考え、確

実にできる学習計画を立て、日々実践する。 

② 学習課題は計画的且つ確実に行い、必ず提出期限を守る。 

③ 長期休業を活かした読書･制作活動･観察･研究等を積極的に行う。 

 

 

[３] 健康･安全 

① 規則正しい生活を心がける（夜更かし、昼夜逆転の生活）。 

② 治療勧告書が出ている者は、この休業を利用して完治できるようにする。 

③ 自転車の安全運転に気をつける。 

 

== 保護者の方に気をつけていただきたいこと == 

◎休業明けに大会がある部活動もあります。休業中、生活が大きく崩れることがないよ

うにお願い致します。 

○治療勧告書が届いていましたらなるべく早めの受診をお願い致します。 

〇アリオ近隣の交通量が増加しており、近隣の中学校でも交通事故が起きています。外

出時には十分注意するように声かけをお願い致します。 

〇いじめやセクハラ等に対応する教育相談窓口やセクハラ相談窓口について、次ページ

に載せてあります。困っているときには、相談できることを生徒に伝えてください。 

 

 

== 学警連・生徒指導主任会での連絡事項 == 

中学生に多いのはＳＮＳによるトラブルです。誹謗中傷による名誉棄損や

いじめへの発展等の対人関係のトラブルだけではありません。 

 他市の中学生とのつながりや他の年代とのつながりができるのも全てＳ

ＮＳやアプリ等のスマートフォン関連です。 

 連絡を取りあうようになり、仲が良くなっていき、犯罪に巻き込まれるケ

ースが多くなっています。本人は何をしているのかよくわからない状況で

お願いをされたから物を受け取る。それが詐欺の受け子であり、気づかぬ

うちに犯罪の片棒をかつぐ結果につながっています。 

 出かける際は特に“誰と”“どこへ”“何をしに行くのか”そして“何時

に帰るのか”の確認をお願い致します。 

 また、ご家庭でも発言の内容等にも十分注意をしてください。 


