
 

     
柏市立田中中学校 保健室だより     

令和３年６月号  文責：養護 中原 

新学期が始まって 2 か月が経ちました。コロナ禍の生活ではありますが、皆さんが楽しく 

学校生活を送っている様子を見てうれしく思います。毎日健康観察をしなければならなかったり、

マスクを付けて生活しなくてはならなかったり、黙って給食を食べなくてはならなかったりとい

う我慢
が ま ん

や、新型コロナウイルス感染症への不安などがあると思いますが、長く休校だった昨年の

ことを考えると、友達や先生と学校で過ごせる日常があるのは素晴らしいことです。 

これから夏に向けて体調を崩しやすい時期になるので、健康管理をして、けがや病気をしない

よう、無理のないよう気を付けて充実した毎日にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果について 

現在結果のお知らせを配付したのは、視力検査、眼科検診、心臓検診 

（一次）、尿検査(一次)のみです。心臓検診と尿検査を後から受けた人の 

結果はまだ届いていません。もう少しお待ちください。それぞれについ 

て治療のお勧めが渡されなかった人は、心配のなかった人です。 

・歯科検診と内科検診の結果については、もう少しお待ちください。 
 

マスク熱中症に注意       ☆参考：読売新聞夕刊より（R2.5.14） 

今年の夏も、新型コロナウイルス感染症予防対策のために、マスクを着用して生活し 

なくてはなりません。そのために、いつもの夏に増して熱中症にかかりやすくなります。 

・口と鼻をおおっているので、熱が体外に出にくくなり体内温度が上昇する 

・口の中が湿っているため、のどの渇きを感じにくく気付かないうちに脱水してしまう 

このようなことが考えられるそうです。 

予防のポイント 

・のどが渇かなくても、1 時間ごとに 100 ㏄の水分を補給する。 

・首の周りや手のひらなど、血流が多い部位を冷やす。 

・軽い運動で涼しいうちに汗をかく練習をして暑さに慣れておく。 

マスク着用の夏は昨年に続いて 2 年目ですが、多くの人は夏にマスクをすることに慣

れていないので、例年以上に体調の変化に気をつけて、こめまに休息をとりましょう。 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫について学

んで、病気にかか

らないようにし

よう！ 

めんえき 

 

昨年度は飛沫感染の心配から学校での歯みがきの呼びかけを行ってきません

でしたが、コロナ禍の生活にも慣れてきたので、このようなことに気を付けて

食後に歯磨きする習慣をつけましょう。歯磨きがむずかしければブクブクうが

いでも多少の効果はあります。口の中の衛生状態を保ち、むし歯や歯周病にか

からないように気を付けましょう。家でも食後の歯磨きを忘れずに。 

 


