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安全教育啓発用資料（防犯）中学生用

スマートフォンやインターネットを安全に使おう
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千葉県
マスコットキャラクター

チーバくん

犯罪等の被害から自分を守るために犯罪等の被害から自分を守るために

防犯の対策をチェック！

周りを気にする

体の距離感体の距離感 心の距離感

非常階段やエレベーター

こんな場所、場面は特に
気をつけよう！ 防犯機器の活用

●防犯ブザーやホイッスルは見える場
所、すぐに使える場所につけよう。

●あやしい人を見たり声をかけられ
たりしたらブザーを触るようにし
よう。

不審者は見た目でわかりません！不審者は見た目でわかりません！

自分と相手の体や心を守るもの～｢距離感｣を守ろう～自分と相手の体や心を守るもの～｢距離感｣を守ろう～
自分の心や体は自分だけのものです。他人との距離感は自分自身で決めることができます。

• 知らない人と会ったり、個人情報や自撮り画像を送信したりしない
•メールのリンクやファイルはすぐに開かない
•ネットに自分や他人の個人情報を載せない
•パスワードを他人に教えない、聞かない
•トラブルや困ったことは一人で悩まず、先生や保護者にすぐに相談する

駐車場・駐輪場

歩きスマホやイヤホン等はやめよう！

　心地よい距離は人に
よって違います。
　いやだと感じたこと
は「いやだ」と言って
よいのです。

　どんなに仲のよい相
手でも、自分と同じ気
持ちとは限りません。
相手の気持ちを大切に
し、自分の気持ちも大
切にしましょう。

私は
嫌だなぁ

私は嬉しい
なぁ


