
     
柏市立田中中学校 保健室だより    

令和４年２月号  文責：養護 中原 

立春が過ぎ暦の上では春になり、「たなかの里」では梅の花が咲き始めました。しかし、

本格的な春はまだ先のようです。気温が低く寒い日が続いているので、今年の冬は長く

感じられますね。少しずつ暖かくなると思いますが、油断をせずに肌着を１枚多く着る

などの寒さ対策をしっかりして体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 


