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 緊急事態宣言が解除され世の中も少しずつ動き出し、学校も午後の授業が始まり活気が戻って

きました。待ちに待った体育祭も実施できることになりました。 

 １０月に入ってからは気温の高い日が続き、朝夕と日中の気温差が大きくなっています。体調

を崩して保健室を訪れる人も少しずつ増えてきました。中間テストが終わって気が緩みがちにな

ったり、久しぶりの午後の授業や部活動に身体が慣れていなかったりするので、けがや病気には

十分に気を付けましょう。秋は、体を動かすにも、学習や読書をするにも適した季節です。体調

管理を忘れずに体力をつけて充実した秋にしましょう。今月は【目の特集】です。 

 

視視力力のの精精密密検検査査をを受受けけままししたたかか？？  －－1100 月月 1100 日日はは目目のの愛愛護護デデ―― 

★ １学期の視力検査後に精密検査を受ける必要があった人は、全校で２６７人 

でした。その中で、受診報告を提出してくれた人は１０８人で、受診の割合は、 

４０．４％（１０/６現在）。見えにくいままでいると、頭が痛くなったり、肩が 

こったり、もっと視力が低下したりします。未受診の１５９人の皆さんは早めに 

検査を受けましょう。検査結果は、保健室に提出してください。 

 

 



 

保健室前の掲示物について 
 保健室前の廊下には、「保健ニュース」「心の健康ニュース」などの健康に関する資

料が掲示してあります。それぞれ定期的に貼り替えているので、生活の参考にしてく

ださい。今回の「心の健康ニュース」は“自分を伝える力を磨こう”というテーマで

す。３年生は校長先生の面接が始まりました。今後、様々な場面で面接があります。

ぜひ参考に。『限られた時間で自分を伝えるには、言葉以外も重要です！』 

 


