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２学期が始まりました。そろそろ学校生活のリズムに慣れてきたでしょうか？ 

なかなか収まらないコロナ禍で、生活にも疲れがでていることと思います。無理なく学校生活を 

送ることができるように、帰宅後にはしっかり栄養を摂って、十分に体を休めて翌日に疲れを残さ

ないようにしましょう。引き続き制限の多い中での生活になりますが、落ち着いた生活を送るよう

に心がけて、けがや病気をしないようにしましょう。毎日の検温、こまめな手洗いも忘れずに！！ 

 

 
 

 

新型コロナウイルス感染予防について 

マスクのお話 （学校だよりにも掲載されています。あわせてお読みください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の健康診断について  

 脊柱側わん症一次検診（３Dスコリオ検診） ９月１７日（金） １１：００～  

・１年生全員を対象に、背骨の左右への曲がり具合を調べます。 

・定期的に検査を受けている人は受診しないので、事前に保健室へ連絡してください。 

 

 

 

・この図は、ある大学の研究室で「マス

クの防御効果の実験」を行った結果わか

ったことです。 

上の図は、息を吐きだす人（しゃべる、

咳をするなど）がマスクをしている場合

です。下の図の息を吐きだす人がマスク

をしていない場合と比べると、相手が（吸

い込む人）侵入してくるウイルスを防ぐ

効果に大きな差が出ることが分かりまし

た。この実験により、マスクの重要さが

わかると思います。 

・お互いの距離も 50㎝と近いですね。 

2ｍくらいの距離（ソーシャルディスタン

ス）をとると更に感染のリスクが少なく

なります。 

・また、布よりも不織布のマスクの方が

防御効果が高いこともわかります。 

（※N95 とは、主に医療従事者が使用す

るものなので、参考まで。） 

  
💙マスクはひもを持ってはずして、袋など

に入れて捨てましょう。 



9月9日は救急の日  
～身近な人や自分がけがをした時のために、考えてみよう～ 

 

 


