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３年生にとっては最後の柏市総合体育大会が始まりました。もう結果の 

出た部活動もありますが、これから大会に臨む部活動もあると思います。 

３年生は最後の大会、悔いの残らないよう力を出し切ってください。 

さて、長い１学期が終わります。コロナ禍で制限や中止になったこともありましたが、それぞれ

の学年で新しいことを学び、忙しくも充実した日々を過ごしたことと思います。いやなことや、つ

らかったこと、悲しかったこと、友達に助けてもらったことなど、きっとあったはずです。長い休

みにいろいろと考えてみてください。自分のこと、友達のこと、家族のこと・・・。 

夏休みは心身を十分に癒して２学期に向けての充電・準備の期間にしてください。 

暑いからといってだらだらと過ごすのではなく、健康安全に気をつけて、有意義な毎日を送りま 

しょう。☆夏休みの過ごし方については、夏休みのしおりを読んでください。 

～『夏休み』健康の話～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者の皆様へ 『健康診断の記録について』  
★１学期に実施した健康診断の結果を記入した「健康診断の記録」が出来上がりました。 

今年度からは、今まで使っていた『健康の記録』という冊子が廃止され、通知票ファイルに 

入れて配付することになりました。確認後はファイルから出してご家庭で保管してください。 

治療の必要なお子様にはお知らせを渡しましたが、治療や相談の済んでいない場合には、夏休み

を利用して必ず専門の医療機関へ行くようお願いします。治療・相談が済みましたら、報告書を 

提出してください。また、９月には成長曲線を配付する予定ですが、病院への受診等で夏休み中

に必要な方は、保健室までご連絡ください。 

※成長曲線とは：測定時の年齢における身長、体重、肥満度を記録した 

もので、その経年の変化により、生徒一人一人の成長特性をみることが 

できるものです。 

 


