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(月) 32.2 30.4 3.17○ 黒糖サーターアンダギー

牛乳 小麦粉　黒砂糖 大豆油
マーガリン 871

32.2 30.4 3.17

○ さつまいものみそ汁
みそ 小松菜 ごぼう　大根　長葱 さつま芋

871 32.2 30.4 3.17

○ ゴーヤチャンプルー
豆腐　かつお節
豚肉

人参 玉葱　ゴーヤ ごま油　サラダ油
871

37.4 24.8 3.31

○ ジューシー
豚肉 牛乳／　　昆布 にら　人参 干し椎茸 米　麦 ごま油

871 32.2 30.4 3.17

○ 炒り大豆
大豆

758

37.4 24.8 3.31

○ 冷凍パイン
冷凍パイン

758 37.4 24.8 3.31

○ 牛乳とコーンのスープ
あさり缶
ベーコン

脱脂粉乳　牛乳 人参 玉葱　コーン缶 サラダ油
758

37.4 24.8 3.31

○ マセドアンサラダ
みそ 人参 きゅうり　玉葱 じゃが芋 サラダ油

758 37.4 24.8 3.31

○ かれいのバーベキューソースがけ かれい 生姜　にんにく　長葱　りんご缶
レモン果汁

でん粉　きび砂糖 大豆油
758

32.4 22.4 3.15

○ 胚芽パン
牛乳／ 胚芽パン

758 37.4 24.8 3.31

○ 冬瓜のみそ汁
油揚げ　みそ 小松菜 冬瓜　長葱　ぶなしめじ

741

32.4 22.4 3.15

○ ひじきの炒り煮
大豆 ひじき 人参　さやいんげん れんこん こんにゃく　きび砂糖 サラダ油

741 32.4 22.4 3.15

○ ごま和え
人参 キャベツ　もやし きび砂糖 ごま

741

32.4 22.4 3.15

○ 鯖のしょうが煮
鯖 生姜　オレンジピューレ 砂糖

741 32.4 22.4 3.15

○ 白飯
牛乳／ 米　麦

741

31.7 25.5 2.54

○ 小魚大豆
大豆 煮干し

746 31.7 25.5 2.54

○ キャラメルポテト
さつま芋　砂糖 生クリーム

大豆油　バター 746

31.7 25.5 2.54

○ ゆで野菜のごまサラダ
小松菜　人参 キャベツ　生姜　コーン缶

レモン果汁
きび砂糖 ごま　ごま油

746 31.7 25.5 2.54

○ あんかけ焼きそば
いか　豚肉 牛乳／ チンゲン菜　人参 玉葱　にんにく　もやし 中華めん　でん粉 ごま油　サラダ油

746

29.0 19.0 3.21

○ アセロラゼリー
アセロラゼリー

798 29.0 19.0 3.21

○ 春雨たまごスープ
卵 チンゲン菜 玉葱　白菜 春雨 ごま油

798

29.0 19.0 3.21

○ ホキと野菜の揚げ煮
大豆　ホキ 人参　ピーマン 生姜　にんにく でん粉　さつま芋

砂糖
大豆油

798 29.0 19.0 3.21

○ プルコギチャーハン
豚肉 牛乳／ 人参 生姜　玉葱　にんにく 米　麦　きび砂糖 ごま油　サラダ油

798

28.7 20.3 2.82

○ カシューナッツ
カシューナッツ

776 28.7 20.3 2.82

○ 七夕サイダーポンチ
みかん缶　パイン缶　黄桃缶 ナタデココ

776

28.7 20.3 2.82

○ 七夕すまし汁
蒸しかまぼこ
鶏肉

オクラ　小松菜 生姜　長葱 麩
776 28.7 20.3 2.82

○ カレー肉じゃが
豚肉 人参 玉葱 しらたき　じゃが芋

きび砂糖
サラダ油

776

30.7 22.6 2.04

○ 手巻きちらし
油揚げ　鶏肉 牛乳／　　のり 人参　さやいんげん かんぴょう 米　麦　砂糖

きび砂糖
ごま

776 28.7 20.3 2.82

○ いとこ煮
小豆 かぼちゃ きび砂糖

845

30.7 22.6 2.04

○ 田舎汁
豆腐　油揚げ
豚肉

小松菜 ごぼう　大根 白玉餅　こんにゃく ごま油　サラダ油
845 30.7 22.6 2.04

○ ねぎだれ和え
人参 キャベツ　きゅうり　生姜　長葱

もやし
きび砂糖 ごま油　サラダ油

845

30.7 22.6 2.04

○ ししゃものごまフライ
ししゃも ミックス粉　パン粉 ごま　大豆油

845 30.7 22.6 2.04

○ 白飯
牛乳／ 米　麦

845

32.6 27.9 2.60

○ 小魚
煮干し

748 32.6 27.9 2.60

○ メロン
メロン

748

32.6 27.9 2.60

○ コーンサラダ
人参 キャベツ　きゅうり　コーン缶

レモン果汁
サラダ油

748 32.6 27.9 2.60

○ チリコンカン
いんげん豆　豚肉 人参 玉葱　にんにく 小麦粉 サラダ油

748

30.9 23.6 2.65

○ ごまきなこトースト
きな粉 牛乳／ 食パン　砂糖

はちみつ
ごま　バター

748 32.6 27.9 2.60

○ 小魚アーモンド
煮干し アーモンド

785

30.9 23.6 2.65

○ 冷凍みかん
冷凍みかん

785 30.9 23.6 2.65

○ トマト入りワンタンスープ
トマト 玉葱　長葱　白菜 ワンタンの皮 ごま油

785

30.9 23.6 2.65

○ わかめサラダ
わかめ 人参 キャベツ　きゅうり　レモン果汁 きび砂糖 ごま　ごま油

サラダ油 785 30.9 23.6 2.65

○ ルーローハン
豚肉　うずら卵 牛乳／ チンゲン菜 生姜　たけのこ　玉葱　にんにく 米　麦　でん粉

砂糖
サラダ油

785

31.9 22.6 2.63

○ 炒り大豆
大豆

750 31.9 22.6 2.63

○ ひとくちぶどうゼリー
ゼリー

750

○ 磯香あえ
のり 小松菜　人参 もやし きび砂糖

○ じゃがいものみそ汁
豆腐　みそ 玉葱　長葱 じゃが芋

31.9 22.6 2.63750

750 31.9 22.6 2.63

生姜 米　麦
750 31.9 22.6 2.63

でん粉 大豆油
750 31.9 22.6 2.63○ 鶏肉の唐揚げ

鶏肉 生姜　にんにく

5群 6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ ｇ ｇ

○ たこ飯
たこ 牛乳／

　７月　給食献立表令和7年07月 柏市立田中中学校

日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく
脂質 食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

沖縄県

郷土料理

七夕献立



5群 6群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ ｇ ｇ

　７月　給食献立表令和7年07月 柏市立田中中学校

日
付

牛
乳

献　　立　　名
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく
脂質 食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

15
(火)
15
(火)
15
(火)
15
(火)
15
(火)
16
(水)
16
(水)
16
(水)
16
(水)

21
(月)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。
※「牛乳／」は飲用牛乳です。 789 31.3 24.3 2.79
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。
※給食を停止する場合には、給食停止届が必要となります。その際は担任までご相談ください。
　届け出を受理した日を０日とし、学校休業日（土日祝日を含む）を除いた４日目以降が対象となります。

平均栄養量

28.4 26.2 2.69

○ 小魚大豆
大豆 煮干し

868 28.4 26.2 2.69

○ フローズンヨーグルト
フローズンヨーグルト

868

28.4 26.2 2.69

○ ひじきのサラダ
ひじき 人参 キャベツ　きゅうり　玉葱 ごま　サラダ油

868 28.4 26.2 2.69

○ 夏野菜のカレーライス
鶏肉 牛乳／

脱脂粉乳　チーズ
かぼちゃ　人参
ピーマン

生姜　玉葱　にんにく 米　麦　小麦粉
じゃが芋

バター　サラダ油
868

29.7 26.8 2.61

29.7 26.8 2.61○ アーモンド
アーモンド

780

○ すいか
すいか

780

29.7 26.8 2.61

○ えのきと卵の味噌汁
豆腐　みそ　卵 小松菜 玉葱　長葱　えのき茸

780 29.7 26.8 2.61

○ 筑前煮
鶏肉 人参　さやいんげん ごぼう　たけのこ　れんこん

干し椎茸
里芋　こんにゃく
きび砂糖

サラダ油
780

○ さんまのひつまぶし風ご飯
秋刀魚 牛乳／　　のり 生姜 米　麦　でん粉

きび砂糖
ごま　大豆油

780 29.7 26.8 2.61

海の日

【白衣回収日】

給食の白衣使用は７月１１日（金）までです。白衣の回収は７月１４日（月）です。

最後の週の給食当番は自宅からエプロン、三角巾を持ってきていただくようお願いします。


