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ごま油

883 30.0〇 ジューシー 豚肉 牛乳／ 昆布 人参 にら

2群 3群 4群
魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

さつまいものみそ汁 みそ 小松菜

29.9 2.8
ゴーヤチャンプルー 豆腐 豚肉 削り節 人参 ゴーヤ 玉葱 サラダ油 ごま油

干し椎茸 米 麦

たこ飯 たこ 牛乳／

ごまと黒糖の
サーターアンダギー

牛乳 小麦粉 黒砂糖 マーガリン
大豆油 ごま

大根 ごぼう 長葱 さつま芋

人参

21.0 2.7
ししゃもの磯辺揚げ ししゃも あおのり てんぷら粉 大豆油

生姜 米 麦

734 29.9〇

かきたま汁 豆腐 卵 人参 小松菜 玉葱 長葱 でん粉

きゅうり キャベツ もやし 生姜 長葱 きび砂糖 サラダ油 ごま油
ごま

ねぎだれ和え

〇 きなこトースト きな粉 牛乳／ 食パン　砂糖 バター

797 29.9 29.9 2.5

炒り大豆 大豆

サラダ油チリコンカン いんげん豆 豚肉 人参

冷凍パイン

コーンサラダ 人参 コーン缶 キャベツ きゅうり
レモン果汁

サラダ油

玉葱 にんにく 小麦粉

夏野菜のカレーライス 鶏肉 牛乳／
チーズ 脱脂粉乳

ピーマン 人参
かぼちゃ

小魚 かえり煮干し

冷凍パイン

20.8 2.4
にんにくドレッシングサラダ 人参 キャベツ きゅうり にんにく きび砂糖 サラダ油 ごま油

玉葱 にんにく 生姜 米 麦 じゃが芋
小麦粉

サラダ油 バター

801 23.7〇

小魚 かえり煮干し

アセロラ 異性化液糖アセロラゼリー

2.5
じゃが芋のそぼろ煮 豚肉 人参 さやいんげん 玉葱 じゃが芋 こんにゃく

砂糖 でん粉
サラダ油

かんぴょう 枝豆 米 麦 砂糖 きび砂糖 ごま

732 28.4〇 手巻きちらし 鶏肉 油揚げ 牛乳／ のり

七夕すまし汁 鶏肉 かまぼこ 小松菜 オクラ

16.0
人参

小魚大豆 大豆 かえり煮干し

七夕サイダーポンチ みかん パイン缶 黄桃缶 砂糖

長葱 生姜 小町麩

鯖のしょうが煮 鯖

〇 白飯 牛乳／ 米 麦

811 34.8 21.6 2.6

人参

ごま和え 人参 小松菜 キャベツ もやし きび砂糖 ごま

生姜 オレンジピューレ 砂糖

いとこ煮 あずき かぼちゃ きび砂糖

なす 玉葱 サラダ油揚げなすのみそ汁 豆腐 油揚げ  み
そ

2.3
ゆで野菜のごまサラダ 小松菜 人参 コーン缶 もやし キャベツ レモン果汁

生姜
きび砂糖 ごま油 ごま

エリンギ しめじ まいたけ 玉葱
にんにく

スパゲティ サラダ油
オリーブ油 756 29.3〇 きのこと鶏肉のパスタ 鶏肉 牛乳／

バターチーズスコーン 牛乳 チーズ

28.2
パセリ

27.9〇 さんまのひつまぶし風ご飯 秋刀魚 牛乳／ のり

小魚大豆 大豆 かえり煮干し

小麦粉 砂糖

えのきと卵の味噌汁 豆腐 卵 みそ 小松菜

25.4 2.5
筑前煮 鶏肉 人参 さやいんげん ごぼう れんこん たけのこ 干し椎茸 里芋 こんにゃく

きび砂糖
サラダ油

生姜 米 麦 でん粉
きび砂糖

大豆油 ごま

805

黄桃缶 黄桃缶

えのき茸 玉葱 長葱

〇 ルーローハン 豚肉 うずら卵 牛乳／ チンゲン菜 たけのこ 玉葱 生姜 にんにく 米 麦 砂糖 でん粉 サラダ油

857 29.2 22.8 2.6

アーモンドアーモンド

トマト入りワンタンスープ トマト 玉葱 長葱 白菜 小麦粉 ごま油

きゅうり キャベツ レモン果汁 きび砂糖 ごま ごま油
サラダ油

わかめサラダ わかめ

杏仁豆腐

人参

炒り大豆 大豆

パイン缶 みかん 黄桃缶
レモン果汁

杏仁豆腐 砂糖

七夕献立

半夏生献立

沖縄県

郷土料理
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14

(火)

15

(水)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。
※「牛乳／」は飲用牛乳です。 794 29.7 24.4 2.7
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

34.6〇 胚芽パン 牛乳／

フレンチドレッシングサラダ 人参 赤ピーマン

30.8 3.3
かれいの
バーベキューソースがけ

かれい レモン果汁 生姜 にんにく 長葱
りんごピューレ

でん粉 きび砂糖 大豆油

胚芽パン

781

コーンチャウダー 鶏肉 あさり いん
げん豆 豆乳

牛乳 チーズ 人参 玉葱 マッシュルーム コーン缶 米粉 サラダ油 バター

キャベツ きゅうり レモン果汁 玉葱 サラダ油

〇 赤飯 ささげ 牛乳／ 米 もち米 ごま

772 28.8 21.8 3.0

黒砂糖 でん粉 アーモンド黒糖アーモンド

磯香あえ のり 小松菜 人参 もやし きび砂糖

小麦粉 パン粉 大豆油チキンカツ 鶏肉 豆乳

お祝いすまし汁 なると 豆腐 わかめ 人参

小魚 かえり煮干し

フローズンヨーグルト フローズンヨーグルト

しめじ 長葱

平均栄養量

創立80周年

記念献立

【白衣回収日】

給食の白衣使用は７月１0日（金）まで

です。

白衣の回収は７月１3日（月）です。

最後の週の給食当番は自宅からエプロン、

三角巾を持ってきていただくようお願い

します。


