
令和４年１０月１４日 

保護者 様 

柏市立田中小学校 

                                     校長 吉田 德子 

 

持久走練習及び持久走記録会について 

 

来週から，体力づくりの一環として持久走の練習が始まります。 

つきましては，児童の安全を第一に考え実施しますのでご支援のほどよろしくお願いいたします。

例年と変更している点について確認をよろしくお願い致します。 

 

記 

 

１ 日時 

  練習期間：１０月１７日（月）から１２月２日（金）まで  

記録会 ：晴天時：１１月２８日（月）から１１月３０日（水） １時間目～４時間目 

雨天時：１２月５日（月）から１２月７日（水）   １時間目～４時間目 
 

  ＊保護者参観はできません。 

 

２ 練習日 

  青空タイムに各学年５回の練習と通常体育の時間で練習を行います。 

 

  （青空タイム練習日程） 

日にち 青空 日にち 青空 

１０月１７日（月） ①２年生，６年生 １１月７日（月） ③１年生，４年生 

   １９日（水） ①１年生，４年生 ８日（火） ③３年生、５年生 

   ２０日（木） ①３年生、５年生     ９日（水） ④２年生，６年生 

   ２４日（月） ②２年生，６年生    １０日（木） ④３年生、５年生 

   ２５日（火） ②１年生，４年生    １４日（月） ④１年生，４年生 

   ２６日（水） ②３年生、５年生    １６日（水） ⑤２年生，６年生 

   ２８日（金） ③２年生，６年生    １７日（木） ⑤１年生，４年生 

     ２１日（月） ⑤３年生、５年生 

 

 

３ 注意点 

 

  ・今年度，持久走参加カード（健康確認）は配付しません。学校で配られているコロナ対 

応の健康観察票を毎日確実に行い，体調管理をお願い致します。 

  ・練習に参加できない場合，連絡帳にて担任に連絡をお願い致します。連絡帳への記入がない場 

合は参加とします。 

  ・体操服忘れの場合は参加ができません。練習の積み重ねが体力をつけます。ご協力お願い致し 

ます。 

 


